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Taça  ANDS - Cidade de Rio Maior 
Rio Maior, 20/4/2024

Estatistica de inscrições Todas as provas

Clube Código Região Atletas Individuais Estafetas
Masc. Femin. Total Masc. Femin. Total Masc. Femin. Total

Aminata-Evora Clube de Natacao AMINATA ANALEN 4 3 7 15 11 26 - - -
Associacao 20Km de Almeirim AVQA ANDS 3 2 5 6 4 10 - - -
BUZIOS - Coruche BUZIOS ANDS 9 9 18 33 33 66 2 2 4
Clube de Natacao de Torres Novas CNTN ANDS 10 11 21 31 29 60 2 2 4
Clube de Natacao do Tejo CNTEJO ANDS 5 3 8 12 6 18 1 - 1
Clube Lazer Aventura e Competicao CLAC ANDS 9 10 19 31 29 60 2 2 4
Clube Nacional de Natacao CNN ANL 12 11 23 35 40 75 2 2 4
Clube Natacao de Beja CNBE ANALG 2 5 7 8 15 23 - 2 2
Clube Natacao de Rio Maior CNRM ANDS 12 7 19 33 23 56 2 2 4
Clube Nautico de Abrantes CNAB ANDS 8 6 14 21 17 38 2 2 4
Clube Nautico de Leiria CNL ANDL 12 10 22 33 32 65 2 2 4
Clube Nautico de Salvaterra de MagosCNSM ANDS 4 2 6 16 8 24 2 - 2
Electrico Futebol Clube EFC ANIC 5 6 11 12 18 30 2 2 4
Grandola Sports Club GSC ANALEN 3 5 8 12 17 29 - 2 2
Obidos Criativa, EEM OC ANDL 4 4 8 12 16 28 - 2 2
Palmela Desporto, E.M. PDEM ANL 10 15 25 33 33 66 2 2 4
Soc. Filarm. Uniao Artistica PiedenseSFUAP ANL 6 1 7 12 3 15 - - -
Pimpoes/Cimai PIMP ANDL 6 9 15 23 26 49 2 2 4
Sociedade Filarmonica Gualdim PaisSFGP ANDS 4 5 9 15 20 35 2 2 4
Viver Santarem VS ANDS 7 10 17 26 28 54 2 2 4

Numero total de 20 Clubes 135 134 269 419 408 827 27 30 57



 
 

TAÇA ANDS 
 

RIO MAIOR, 20 de Abril de 2024 
 

 
AMINATA 

  Delegados: João Peixe 
  Treinadores: Mariana Correia 
AVQA 

  Delegados: Lénia Duque 

  Treinadores: Filipa Jourdan/ João Fernandes 
BUZIOS 

  Delegados: Hugo Silva 

  Treinadores: Tiago Leão 
CLAC 

  Delegados: Andreia Ferreira /Carla Chambel 
  Treinadores: Luís Domingues 
CNAB 

  Delegados: Adérito Garcia / Gabriela Marques 

  Treinadores: Paulo Serra 
 

CNBE  Delegados:  

  Treinadores: Jorge Ricardo 
 
CNL 

  Delegados: Marco Simões 

  Treinadores: Filipe Gomes/ João Paulo Fróis 
CNN 

  Delegados:  
  Treinadores: Ricardo Lança/ Dália Curto/ Guilherme Pina 
CNSM 

  Delegados: Sandra Neves/ Sérgio Nunes 

  Treinadores: Paulo Soares 
CNRM 

  Delegados: Rafael Melo  
  Treinadores: Diogo Simões 
CNTEJO 

  Delegados: José Afonso  

  Treinadores: Nuno Afonso 
 

CNTN  Delegados: Carla Formigo/Jorge Trincão 

  Treinadores: Duarte Policarpo 

 
 

EFC  Delegados: José Mesquita 

  Treinadores: Diogo Marzia 
 

 
GSC-G  Delegados: Catarina Marcelino 

  Treinadores:  

 
OC  Delegados: Daniel Tomás 

  Treinadores: Telma Grilo 

 
PDEM  Delegados: Cláudia Baraona/ José Tavares 

Treinadores: Rafael Baraona 

 
PIMP  Delegados:  

  Treinadores: Luís Silva 

 
SFGP  Delegados: Pedro Monteiro / Daniel Silva 

  Treinadores: Nuno Valente 
 

SFUAP  Delegados:  

  Treinadores: João Galvão 
 

 
VS 

  Delegados: Hugo Sousa/ Rui Cabral 
  Treinadores: Renato Rodrigues 
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Taça  ANDS - Cidade de Rio Maior 
Rio Maior, 20/4/2024

1 - 1ªSESSÃO 20/04/2024 - 9:00

Prova 1 Femin., 100m Livres Absoluto
20/04/2024 - 9:00 Startlist

Pista Nome Classe C excep Ano NFed Clube Tp inscrição

Série 1 de 7

3 Maria Francisca Pinheiro 12 222111 Nautico Abrantes NT ___:___.___
4 Jessica Garcia Ferreira 12 216997 Obidos Criativa 1:35.21 25m ___:___.___
5 Joana Verissimo Tavares 12 217624 CLAC-Entroncamento 1:36.57 25m ___:___.___

Série 2 de 7

EXH 1 Ana Francisca Santos 11 220674 Nacional de Natacao 1:33.58 25m ___:___.___
2 Maria Marques Mariano 12 219391 Nautico Abrantes 1:29.69 25m ___:___.___
3 Leonor Luz Pedro 07 204483 Grandola Sports 1:27.84 25m ___:___.___
4 Yaroslava Tabunschyk 12 214273 Nautico de Leiria 1:25.45 25m ___:___.___
5 Maria Vitoria Martinho 12 213502 Gualdim  Pais 1:27.37 25m ___:___.___
6 Iara Maria Camacho 12 217809 Obidos Criativa 1:29.65 25m ___:___.___
7 Catarina Leonor Pereira 11 220226 CLAC-Entroncamento 1:33.41 25m ___:___.___

Série 3 de 7

1 Diana Marques Maquilao 12 214134 Nautico Salvaterra Magos 1:20.42 25m ___:___.___
2 Laura Rosinha Maia 12 211294 Gualdim  Pais 1:17.75 25m ___:___.___
3 Angela Maria Pereira 10 205844 Nautico Salvaterra Magos 1:16.86 25m ___:___.___
4 Carolina Neves Sousa 10 208299 Electrico Clube/ FGil.pt 1:15.86 25m ___:___.___
5 Carolina Cupertino Marchante 09 205812 CLAC-Entroncamento 1:16.61 25m ___:___.___
6 Matilde Maria Rodrigues 09 214265 Beja 1:17.73 25m ___:___.___
7 Raquel Fernandes Samouco 10 216944 Natacao do Tejo 1:20.27 25m ___:___.___
8 Ines Silva Lima 09 220228 Nautico Abrantes 1:20.62 25m ___:___.___

Série 4 de 7

1 Laura Krempel Varela 12 210787 Pimpoes/Cimai 1:13.14 25m ___:___.___
2 Maria Joao Vala 11 209706 Pimpoes/Cimai 1:11.31 25m ___:___.___
3 Sofia Lampreia Cortes 08 209617 Beja 1:12.21 50m ___:___.___
4 Beatriz Santa Filipe 09 215326 Nacional de Natacao 1:11.71 50m ___:___.___
5 Ines Trindade Dionisio 07 204565 Nacional de Natacao 1:09.85 25m ___:___.___
6 Iris Simoes Martins 08 202489 Natacao do Tejo 1:10.24 25m ___:___.___

EXH 7 Marta Cabete Gomes 08 218819 Nautico de Leiria 1:11.79 25m ___:___.___
8 Leiriia Silviovna Tonkikh 11 214274 Nautico de Leiria 1:15.37 25m ___:___.___

Série 5 de 7

1 Carolina Pedrosa Ricardo 08 207449 Beja 1:09.79 50m ___:___.___
2 Mafalda Teles Sousa 11 209708 Pimpoes/Cimai 1:07.50 25m ___:___.___
3 Lara Paixao Silva 10 210801 Rio Maior 1:08.69 50m ___:___.___
4 Laura Prates Morais 09 208599 BUZIOS - Coruche 1:06.46 25m ___:___.___
5 Brigida Valentina Mateus 07 204709 Palmela 1:08.55 50m ___:___.___
6 Rita Gomes Valentim 12 212796 Torres Novas 1:07.04 25m ___:___.___
7 Mariana Rosado Gomes 10 212857 Aminata 1:07.61 25m ___:___.___
8 Flor Fortunata Ferreira 10 211295 Gualdim  Pais 1:08.40 25m ___:___.___

Série 6 de 7

1 Mariana Mauricio Coelho 07 200356 BUZIOS - Coruche 1:06.05 25m ___:___.___
2 Laura Calheiros Frazao 07 206443 Rio Maior 1:05.57 25m ___:___.___
3 Filipa Maria Pereira 06 201139 Aminata 1:05.03 25m ___:___.___
4 Joana Sofia Fernandes 09 208735 Nacional de Natacao 1:04.60 50m ___:___.___
5 Leonor Correia Nunes 08 207635 Aminata 1:04.60 25m ___:___.___
6 Sofia Barroca Pereira 11 212103 BUZIOS - Coruche 1:05.18 25m ___:___.___
7 Madalena Maria Midoes 07 200565 Viver Santarem 1:05.75 25m ___:___.___
8 Rafaela Canano Silva 04 129929 Viver Santarem 1:06.45 25m ___:___.___
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Taça  ANDS - Cidade de Rio Maior 
Rio Maior, 20/4/2024

Prova 1, Femin., 100m Livres

Série 7 de 7

1 Leonor Vendima Coelho 07 205553 Nautico de Leiria 1:02.39 25m ___:___.___
2 Marta Filipa Nunes 07 203167 Viver Santarem 1:01.22 25m ___:___.___
3 Beatriz Goncalves Casal 03 127221 Torres Novas 1:00.68 25m ___:___.___
4 Leonor Peso Parente 07 208092 Palmela 59.80 50m ___:___.___
5 Rafaela Ferreira Mendes 08 200571 Torres Novas 1:00.30 25m ___:___.___
6 Luisa Ponte Jorge 07 204158 Uniao Piedense 1:01.10 25m ___:___.___
7 Helena Neto Florindo 06 129426 Electrico Clube/ FGil.pt 1:02.12 25m ___:___.___
8 Beatriz Alexandra Rolim 08 207351 Palmela 1:04.55 50m ___:___.___

Prova 2 Masc., 100m Mariposa Absoluto
20/04/2024 - 9:15 Startlist

Pista Nome Classe C excep Ano NFed Clube Tp inscrição

Série 1 de 5

EXH 1 Martim Cruz Moura 11 211412 Nautico de Leiria 1:21.82 25m ___:___.___
2 Bernardo Marques Fernandes 07 208587 CLAC-Entroncamento 1:22.88 50m ___:___.___
3 Pedro Miguel Caseiro 87 212454 Gualdim  Pais 1:19.33 25m ___:___.___
4 Bernardo Miguel Oliveira 09 211214 Nacional de Natacao 1:16.80 25m ___:___.___
5 Luis Suissas Rato 09 217843 Nautico Salvaterra Magos 1:18.13 25m ___:___.___
6 Martim Maria Salvador 11 211307 Nautico Salvaterra Magos 1:19.33 25m ___:___.___
7 Afonso Goncalves Leite 10 210533 CLAC-Entroncamento 1:20.98 25m ___:___.___
8 Andre Guilherme Anastacio 10 209988 Nautico Abrantes 1:26.60 25m ___:___.___

Série 2 de 5

1 Gabriel Krempel Varela 10 209094 Pimpoes/Cimai 1:14.38 25m ___:___.___
2 Tomas Bento Anfiloquio 09 209100 Pimpoes/Cimai 1:12.57 25m ___:___.___
3 Tiago Martins Barroso 09 207896 Aminata 1:11.99 25m ___:___.___
4 Tomas Marques Francisco 10 210907 Nautico de Leiria 1:10.87 25m ___:___.___
5 Simao Rocha Silva 07 205842 Gualdim  Pais 1:11.81 25m ___:___.___
6 Lorenzo Muniz Silva 06 206968 BUZIOS - Coruche 1:12.43 25m ___:___.___
7 Pedro Caeiro Marques 09 212615 Aminata 1:13.57 25m ___:___.___
8 Francisco Guilherme Freixieiro 08 208642 Rio Maior 1:17.38 50m ___:___.___

Série 3 de 5

1 Francisco Manuel Cadete 10 214193 Nautico Abrantes 1:10.19 25m ___:___.___
2 Guilherme Rodrigues Cabral 10 209095 Pimpoes/Cimai 1:09.81 25m ___:___.___
3 Rafael Sergio Spac 07 217239 Palmela 1:09.72 50m ___:___.___
4 Romulo Artur Silva 08 205494 Electrico Clube/ FGil.pt 1:04.80 25m ___:___.___
5 Joao Pedro Rosa 90 11317 CLAC-Entroncamento 1:06.63 25m ___:___.___
6 Stefan Iordan Chele 09 210899 Rio Maior 1:08.38 25m ___:___.___
7 Simao Pedro Oliveira 07 205483 Torres Novas 1:10.15 25m ___:___.___

EXH 8 David Alexandre Fernandes 06 212767 Nacional de Natacao 1:10.37 25m ___:___.___

Série 4 de 5

1 Rodrigo Miguel Marques 05 127744 Nacional de Natacao 1:06.64 50m ___:___.___
2 Joao Pedro Monteiro 08 203021 BUZIOS - Coruche 1:03.11 25m ___:___.___
3 Rafael Sousa Azevedo 06 204674 Viver Santarem 1:04.96 50m ___:___.___
4 Tiago Trindade Manuel 09 205937 Palmela 1:04.14 50m ___:___.___
5 Rafael Rodrigues Gomes 06 201025 Natacao do Tejo 1:02.36 25m ___:___.___
6 Tiago Miguel Trincao 06 133374 Torres Novas 1:05.02 50m ___:___.___
7 David Filipe Pacheco 10 205810 BUZIOS - Coruche 1:04.15 25m ___:___.___
8 Leonardo Gomes Silva 08 210802 Rio Maior 1:04.43 25m ___:___.___
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Taça  ANDS - Cidade de Rio Maior 
Rio Maior, 20/4/2024

Prova 2, Masc., 100m Mariposa

Série 5 de 5

1 Rodolfo Charrua Gago 08 206444 Viver Santarem 1:00.99 25m ___:___.___
2 Tomas Mamede Cegonho 08 207455 Beja 1:00.20 25m ___:___.___
3 Sebastian Fabricio Villacis 01 213886 Nautico de Leiria 58.85 25m ___:___.___
4 Jose Pinto Cabral 05 130623 Viver Santarem 58.55 50m ___:___.___
5 Rodrigo Beja Lopes 03 132651 Palmela 59.10 50m ___:___.___
6 Joao Antonio Pires 05 201027 Torres Novas 59.06 25m ___:___.___
7 Rodrigo Miguel Alves 02 126446 Aminata 1:00.22 25m ___:___.___
8 Francisco Marques Simoes 07 205719 Nautico de Leiria 1:04.12 50m ___:___.___

Prova 3 Femin., 200m Mariposa Absoluto
20/04/2024 - 9:30 Startlist

Pista Nome Classe C excep Ano NFed Clube Tp inscrição

Série 1 de 3

3 Beatriz Belo Clara 09 205723 Nautico de Leiria NT ___:___.___
4 Madalena Alexandra Fernandes 10 212768 Nacional de Natacao NT ___:___.___
5 Rafaela Marreiros Oliveira 11 215651 Palmela NT ___:___.___

Série 2 de 3

1 Carolina Marques Madeira 09 208728 Nacional de Natacao NT ___:___.___
2 Rita Lino Ferreira 11 213506 BUZIOS - Coruche 3:22.17 25m ___:___.___
3 Clara Santos Madureira 11 210577 Torres Novas 3:14.28 25m ___:___.___
4 Catarina Isabel Galvao 09 212593 BUZIOS - Coruche 3:05.60 25m ___:___.___
5 Carolina Santos Carrilho 08 205403 CLAC-Entroncamento 3:10.35 25m ___:___.___
6 Leonor Vendima Coelho 07 205553 Nautico de Leiria 3:17.94 25m ___:___.___
7 Margarida Amaral Mesquita 12 210852 Electrico Clube/ FGil.pt 4:00.25 25m ___:___.___
8 Leonor Margarida Mateus 09 215999 BUZIOS - Coruche NT ___:___.___

Série 3 de 3

1 Alice Batista Agostinho 08 201151 Rio Maior 3:04.63 25m ___:___.___
2 Benedita Maria Lagarinhos 11 214980 Viver Santarem 2:51.86 25m ___:___.___
3 Diana Isabel Alves 10 205555 Pimpoes/Cimai 2:47.69 25m ___:___.___
4 Marta Filipa Bucha 06 132484 Viver Santarem 2:27.82 25m ___:___.___
5 Margarida Faria Miranda 09 205932 Palmela 2:42.12 50m ___:___.___

WDR6 Madalena Nunes Domingos 07 210455 Viver Santarem 2:50.70 25m ___:___.___
7 Ines Azevedo Baraona 07 139292 Palmela 2:56.73 50m ___:___.___
8 Mafalda Sousa Mira 07 204566 Nacional de Natacao 3:05.68 25m ___:___.___

Prova 4 Masc., 100m Bruços Absoluto
20/04/2024 - 9:45 Startlist

Pista Nome Classe C excep Ano NFed Clube Tp inscrição

Série 1 de 6

3 Francisco Esteban Rosa 11 216506 Nacional de Natacao NT ___:___.___
4 Afonso Tomas Antunes 11 219362 Natacao do Tejo 1:58.13 25m ___:___.___
5 Diogo Francisco Venceslau 06 202915 Palmela NT ___:___.___
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Taça  ANDS - Cidade de Rio Maior 
Rio Maior, 20/4/2024

Prova 4, Masc., 100m Bruços

Série 2 de 6

1 Bruno Garcia Militao 11 214530 Obidos Criativa 1:43.95 25m ___:___.___
2 Tiago Frazao Barra 10 214568 Rio Maior 1:40.52 25m ___:___.___
3 Dinis Rodrigues Inacio 09 209519 Nautico Salvaterra Magos 1:35.21 25m ___:___.___
4 Tomas Jorge Amaral 08 210890 Natacao do Tejo 1:33.64 25m ___:___.___
5 Duarte Rafael Lopes 10 208301 Electrico Clube/ FGil.pt 1:35.09 25m ___:___.___
6 Martin Shevchuk 11 216012 Nautico de Leiria 1:40.20 25m ___:___.___
7 Diogo Correia Silva 10 219015 Obidos Criativa 1:44.04 25m ___:___.___

Série 3 de 6

1 Rodrigo Duque Dias 09 210537 CLAC-Entroncamento 1:32.29 25m ___:___.___
2 Martim Duarte Roque 11 214272 Nautico de Leiria 1:28.99 25m ___:___.___
3 Guilherme Martins Conceicao 10 214982 Viver Santarem 1:28.12 25m ___:___.___
4 Tiago Goncalves Vieira 10 219468 Gualdim  Pais 1:27.14 25m ___:___.___

EXH 5 Jose Pedro Salvadinho 08 214535 Nacional de Natacao 1:27.72 25m ___:___.___
6 Diogo Chambel Santos 11 209811 Nautico Abrantes 1:28.49 25m ___:___.___
7 Martim Silva Oliveira 08 202588 Torres Novas 1:29.98 25m ___:___.___
8 Guilherme Jose Jacinto 06 220329 Grandola Sports 1:32.97 25m ___:___.___

Série 4 de 6

1 Duarte Moura Mendes 11 211281 Torres Novas 1:26.62 25m ___:___.___
2 Lourenco Marques Sebastiao 09 214627 Palmela 1:24.56 25m ___:___.___
3 Miguel Tomas Amaral 08 210889 Natacao do Tejo 1:23.77 25m ___:___.___
4 Guilherme Rosado Gomes 07 207924 Aminata 1:19.82 25m ___:___.___
5 Rodrigo Santos Coutinho 08 209098 Pimpoes/Cimai 1:21.21 25m ___:___.___
6 Guilherme Gomes Nunes 10 208610 Nautico Salvaterra Magos 1:24.23 25m ___:___.___
7 Tomas Bento Anfiloquio 09 209100 Pimpoes/Cimai 1:25.95 25m ___:___.___
8 Luis Pedro Pinto 09 209980 Beja 1:26.93 25m ___:___.___

Série 5 de 6

1 Tomas Alexandre Santos 07 200575 BUZIOS - Coruche 1:18.16 25m ___:___.___
2 Daniel Pankivskiy 05 153427 Nacional de Natacao 1:17.60 25m ___:___.___
3 Eduardo Terekhin Baptista 94 25744 BUZIOS - Coruche 1:16.55 25m ___:___.___
4 Daniel Santos Carapeto 07 200562 Nautico Abrantes 1:12.62 25m ___:___.___
5 Dinis Maria Garcia 09 205671 Nautico Abrantes 1:14.54 25m ___:___.___
6 Joao Almeida Gomes 06 132828 Nacional de Natacao 1:17.00 25m ___:___.___
7 Martim Marques Gomes 07 206866 Rio Maior 1:17.97 25m ___:___.___
8 Rodrigo Alexandre Alves 06 201152 CLAC-Entroncamento 1:19.20 25m ___:___.___

Série 6 de 6

1 Jose Maria Temudo 06 206962 Rio Maior 1:11.76 25m ___:___.___
2 Miguel Loucao Caxaria 09 205908 Palmela 1:11.14 25m ___:___.___
3 Artur Rafael Saramago 97 111949 BUZIOS - Coruche 1:10.15 25m ___:___.___
4 Luis Filipe Viana 89 131961 CLAC-Entroncamento 1:06.28 25m ___:___.___
5 Bernardo Miguel Evaristo 06 129579 Gualdim  Pais 1:08.97 50m ___:___.___
6 Afonso Alves Chocas 04 126756 Electrico Clube/ FGil.pt 1:10.44 25m ___:___.___
7 Afonso Formigo Pinho 06 129956 Torres Novas 1:11.64 25m ___:___.___
8 Afonso Dinis Roque 07 205541 Nautico de Leiria 1:12.17 25m ___:___.___
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Taça  ANDS - Cidade de Rio Maior 
Rio Maior, 20/4/2024

Prova 5 Femin., 200m Bruços Absoluto
20/04/2024 - 10:00 Startlist

Pista Nome Classe C excep Ano NFed Clube Tp inscrição

Série 1 de 5

3 Ines Silva Lima 09 220228 Nautico Abrantes NT ___:___.___
4 Maria Catarina Romao 07 217244 Palmela NT ___:___.___
5 Maria Carmo Rodrigues 10 211311 BUZIOS - Coruche NT ___:___.___

Série 2 de 5

1 Margarida Serejo Cane 12 210854 Electrico Clube/ FGil.pt 3:54.54 25m ___:___.___
2 Carolina Reis Lopes 11 208243 Torres Novas 3:41.63 25m ___:___.___
3 Kelly Simao Costa 11 219017 Obidos Criativa 3:38.60 25m ___:___.___
4 Leonor Marques Carvalho 09 220238 Rio Maior 3:36.70 25m ___:___.___
5 Carlota Pereira Sousa 08 208637 Viver Santarem 3:45.59 50m ___:___.___
6 Juliana Antunes Monteiro 12 211285 Gualdim  Pais 3:39.43 25m ___:___.___
7 Maria Leonor Ferreira 12 219020 Obidos Criativa 3:43.68 25m ___:___.___
8 Beatriz Isabel Moura 11 220227 Nautico Abrantes 4:28.82 25m ___:___.___

Série 3 de 5

1 Maria Ines Campos 09 219717 Nautico Abrantes 3:32.65 25m ___:___.___
2 Rita Lino Ferreira 11 213506 BUZIOS - Coruche 3:24.90 25m ___:___.___
3 Debora Sofia Santos 10 214605 Rio Maior 3:30.45 50m ___:___.___
4 Matilde Casimiro Bibi 12 219457 BUZIOS - Coruche 3:18.12 25m ___:___.___
5 Mariana Freitas Mota 11 213013 Torres Novas 3:18.55 25m ___:___.___
6 Beatriz Julio Correia 12 214808 Nautico de Leiria 3:23.98 25m ___:___.___
7 Debora Silva Inacio 10 209102 Pimpoes/Cimai 3:29.29 25m ___:___.___
8 Matilde Abelho Vaz 12 217627 CLAC-Entroncamento 3:34.91 25m ___:___.___

Série 4 de 5

1 Maria Santos Fonseca 11 214271 Nautico de Leiria 3:15.09 25m ___:___.___
EXH 2 Mariana Chaves Simoes 10 211219 Nacional de Natacao 3:19.92 50m ___:___.___

3 Bruna Freitas Martins 07 201565 Beja 3:12.41 25m ___:___.___
4 Maria Madalena Monteiro 08 202887 Gualdim  Pais 3:05.03 25m ___:___.___
5 Daniela Santos Carrilho 08 205402 CLAC-Entroncamento 3:10.77 25m ___:___.___
6 Margarida Pinho Formigo 11 205995 Torres Novas 3:13.48 25m ___:___.___
7 Diana Isabel Alves 10 205555 Pimpoes/Cimai 3:14.23 25m ___:___.___
8 Maria Estela Coimbra 01 126420 Nacional de Natacao 3:16.97 25m ___:___.___

Série 5 de 5

1 Vitoria Alves Penedo 11 215457 Palmela 3:02.50 25m ___:___.___
2 Beatriz Santos Goncalves 09 208742 Nacional de Natacao 3:05.64 50m ___:___.___
3 Rita Mota Silva 10 208180 Palmela 2:57.08 25m ___:___.___
4 Joana Rosa Ferreira 05 130757 Nautico de Leiria 2:39.80 25m ___:___.___
5 Marta Chambel Dias 02 122856 CLAC-Entroncamento 2:53.73 25m ___:___.___
6 Catarina Maria Fragoso 07 213087 Viver Santarem 2:57.24 25m ___:___.___

WDR7 Ana Patricia Oliveira 03 123457 Viver Santarem 3:00.59 25m ___:___.___
8 Joana Melo Gaspar 09 208734 Nacional de Natacao 3:03.05 25m ___:___.___

10:25 INTERVALO 5 MINUTOS
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Taça  ANDS - Cidade de Rio Maior 
Rio Maior, 20/4/2024

Prova 6 Masc., 100m Costas Absoluto
20/04/2024 - 10:30 Startlist

Pista Nome Classe C excep Ano NFed Clube Tp inscrição

Série 1 de 5

1 Guilherme Ramalho Fonseca 11 216299 Nacional de Natacao 1:37.02 25m ___:___.___
2 Afonso Sa Lopes 10 210576 Torres Novas 1:25.93 25m ___:___.___
3 Dinis Rodrigues Inacio 09 209519 Nautico Salvaterra Magos 1:25.39 25m ___:___.___
4 Diogo Alexandre Domingos 07 201342 Grandola Sports 1:21.53 25m ___:___.___
5 Luis Miguel Reis 10 213109 Rio Maior 1:23.38 25m ___:___.___
6 Francisco Costa Valentim 11 214532 Obidos Criativa 1:25.47 25m ___:___.___
7 Martim Miguel Santos 11 216945 Rio Maior 1:28.02 25m ___:___.___

Série 2 de 5

1 Francisco Miguel Santos 09 220275 Nacional de Natacao 1:19.45 25m ___:___.___
2 Francisco Maria Dias 11 214981 Viver Santarem 1:18.16 25m ___:___.___
3 Joao Francisco Gaspar 08 208596 BUZIOS - Coruche 1:16.67 25m ___:___.___
4 Gabriel Sa Chambel 09 205814 CLAC-Entroncamento 1:14.58 25m ___:___.___
5 Tomas Marques Francisco 10 210907 Nautico de Leiria 1:21.19 50m ___:___.___
6 Guilherme Rodrigues Cabral 10 209095 Pimpoes/Cimai 1:16.78 25m ___:___.___
7 Martim Cruz Moura 11 211412 Nautico de Leiria 1:18.29 25m ___:___.___
8 Hugo Miguel Silva 77 206966 BUZIOS - Coruche 1:20.57 25m ___:___.___

Série 3 de 5

1 Joao Pedro Lopes 09 208183 Uniao Piedense 1:19.15 50m ___:___.___
2 Bernardo Marques Fernandes 07 208587 CLAC-Entroncamento 1:17.81 50m ___:___.___
3 Pedro Caeiro Marques 09 212615 Aminata 1:12.68 25m ___:___.___
4 Lorenzo Muniz Silva 06 206968 BUZIOS - Coruche 1:16.69 50m ___:___.___
5 Eduardo Filipe Chainho 10 217207 Grandola Sports 1:12.41 25m ___:___.___
6 Hugo Miguel Santos 09 210463 Pimpoes/Cimai 1:12.72 25m ___:___.___
7 Tiago Martins Barroso 09 207896 Aminata 1:13.20 25m ___:___.___
8 Francisco Manuel Cadete 10 214193 Nautico Abrantes 1:19.46 50m ___:___.___

Série 4 de 5

1 Luis Pedro Pinto 09 209980 Beja 1:10.20 25m ___:___.___
2 Lourenco Marques Sebastiao 09 214627 Palmela 1:13.06 50m ___:___.___
3 Miguel Ferreira Cruz 08 200213 CLAC-Entroncamento 1:11.48 50m ___:___.___
4 Joao Moura Francisco 07 205724 Nautico de Leiria 1:06.18 25m ___:___.___
5 Diogo Martins Soares 08 132159 Electrico Clube/ FGil.pt 1:06.33 25m ___:___.___
6 Miguel Silva Lima 09 217363 Nautico Abrantes 1:07.38 25m ___:___.___
7 David Alexandre Fernandes 06 212767 Nacional de Natacao 1:10.02 25m ___:___.___
8 Dinis Maria Garcia 09 205671 Nautico Abrantes 1:10.56 25m ___:___.___

Série 5 de 5

1 Santiago Agostinho Parreira 09 209481 Pimpoes/Cimai 1:04.20 25m ___:___.___
2 Bernardo Miguel Evaristo 06 129579 Gualdim  Pais 1:07.59 50m ___:___.___
3 Diogo Miguel Matreno 03 127652 Torres Novas 1:04.73 50m ___:___.___
4 Andre Azevedo Baraona 04 123965 Palmela 59.46 50m ___:___.___
5 Guilherme Pereira Coutinho 03 130516 Viver Santarem 59.35 25m ___:___.___
6 Tiago Trindade Manuel 09 205937 Palmela 1:07.51 50m ___:___.___
7 Joao Miguel Pinto 07 202372 Viver Santarem 1:03.37 25m ___:___.___
8 Martim Marques Gomes 07 206866 Rio Maior 1:10.29 50m ___:___.___
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Taça  ANDS - Cidade de Rio Maior 
Rio Maior, 20/4/2024

Prova 7 Femin., 200m Costas Absoluto
20/04/2024 - 10:40 Startlist

Pista Nome Classe C excep Ano NFed Clube Tp inscrição

Série 1 de 4

1 Vera Almeida Rosa 09 208604 Nautico Abrantes NT ___:___.___
2 Catarina Leonor Pereira 11 220226 CLAC-Entroncamento NT ___:___.___
3 Ines Gomes Gamito 10 208924 Grandola Sports 4:18.73 25m ___:___.___
4 Madalena Alexandra Fernandes 10 212768 Nacional de Natacao 3:41.29 25m ___:___.___
5 Iara Maria Camacho 12 217809 Obidos Criativa 3:52.13 25m ___:___.___
6 Sofia Goncalves Raposo 07 202925 Palmela NT ___:___.___
7 Ana Francisca Santos 11 220674 Nacional de Natacao NT ___:___.___
8 Sofia Espada Passechnikoff 10 218697 Grandola Sports NT ___:___.___

Série 2 de 4

1 Laura Rosinha Maia 12 211294 Gualdim  Pais 3:29.05 25m ___:___.___
2 Maria Beatriz Mestre 12 210855 Electrico Clube/ FGil.pt 3:07.51 25m ___:___.___
3 Ines Pinto Martins 12 212985 Pimpoes/Cimai 3:04.89 25m ___:___.___
4 Carolina Neves Sousa 10 208299 Electrico Clube/ FGil.pt 2:57.55 25m ___:___.___
5 Leiriia Silviovna Tonkikh 11 214274 Nautico de Leiria 3:04.24 25m ___:___.___
6 Carolina Cupertino Marchante 09 205812 CLAC-Entroncamento 3:05.70 25m ___:___.___
7 Maria Ines Ferreira 11 212193 Torres Novas 3:15.23 25m ___:___.___
8 Margarida Madeira Pires 12 218976 Rio Maior 3:36.84 25m ___:___.___

Série 3 de 4

1 Leonor Margarida Mateus 09 215999 BUZIOS - Coruche 2:55.93 25m ___:___.___
2 Helena Neto Florindo 06 129426 Electrico Clube/ FGil.pt 2:55.55 25m ___:___.___
3 Clara Santos Madureira 11 210577 Torres Novas 2:47.17 25m ___:___.___
4 Debora Silva Inacio 10 209102 Pimpoes/Cimai 2:43.99 25m ___:___.___
5 Carolina Silva Castanheira 11 210906 Nautico de Leiria 2:45.29 25m ___:___.___
6 Matilde Casimiro Bibi 12 219457 BUZIOS - Coruche 2:52.48 25m ___:___.___
7 Beatriz Santa Filipe 09 215326 Nacional de Natacao 2:55.54 25m ___:___.___
8 Daniela Santos Carrilho 08 205402 CLAC-Entroncamento 2:56.01 25m ___:___.___

Série 4 de 4

1 Marta Filipa Bucha 06 132484 Viver Santarem 2:38.25 25m ___:___.___
2 Laura Prates Morais 09 208599 BUZIOS - Coruche 2:35.89 25m ___:___.___
3 Matilde Lopes Fialho 09 208396 Palmela 2:30.64 50m ___:___.___
4 Beatriz Alexandra Rolim 08 207351 Palmela 2:27.91 50m ___:___.___
5 Beatriz Belo Clara 09 205723 Nautico de Leiria 2:29.80 50m ___:___.___
6 Filipa Maria Pereira 06 201139 Aminata 2:31.78 25m ___:___.___
7 Carolina Pedrosa Ricardo 08 207449 Beja 2:37.12 25m ___:___.___
8 Constanca Grincho Sousa 06 132482 Viver Santarem 2:39.91 25m ___:___.___

Prova 8 Masc., 50m Livres S3, SB3, SM3
20/04/2024 - 10:55 Startlist

Pista Nome Classe C excep Ano NFed Clube Tp inscrição

Série 1 de 6

3 Afonso Tomas Antunes 11 219362 Natacao do Tejo 42.56 25m ___:___.___
4 Guilherme Ramalho Fonseca 11 216299 Nacional de Natacao 38.64 25m ___:___.___
5 Diogo Correia Silva 10 219015 Obidos Criativa 39.62 25m ___:___.___
6 Tiago Manuel Silva S3 A1,3,5,12+05 216794 CLAC-Entroncamento 1:10.42 25m ___:___.___
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Taça  ANDS - Cidade de Rio Maior 
Rio Maior, 20/4/2024

Prova 8, Masc., 50m Livres

Série 2 de 6

EXH 1 Martin Shevchuk 11 216012 Nautico de Leiria 35.16 25m ___:___.___
2 Miguel Tomas Amaral 08 210889 Natacao do Tejo 32.55 25m ___:___.___
3 Francisco Sa Lopes 10 210578 Torres Novas 30.61 25m ___:___.___
4 Diogo Rodrigues Gomes 09 217366 Natacao do Tejo 30.27 25m ___:___.___
5 Guilherme Jose Jacinto 06 220329 Grandola Sports 30.29 25m ___:___.___
6 Pedro Miguel Torres 09 211182 Uniao Piedense 32.02 50m ___:___.___
7 Eduardo Filipe Chainho 10 217207 Grandola Sports 34.38 25m ___:___.___
8 Rodrigo Duque Dias 09 210537 CLAC-Entroncamento 35.56 25m ___:___.___

Série 3 de 6

1 Pedro Morgado Costa 09 216915 Rio Maior 29.16 25m ___:___.___
2 Miguel Silva Lima 09 217363 Nautico Abrantes 28.66 25m ___:___.___
3 Guilherme Rosado Gomes 07 207924 Aminata 27.78 25m ___:___.___
4 Rodrigo Santos Coutinho 08 209098 Pimpoes/Cimai 27.32 25m ___:___.___
5 Rodrigo Miguel Marques 05 127744 Nacional de Natacao 28.40 50m ___:___.___
6 Joao Francisco Gaspar 08 208596 BUZIOS - Coruche 28.51 25m ___:___.___
7 Pedro Miguel Caseiro 87 212454 Gualdim  Pais 28.84 25m ___:___.___
8 Luis Suissas Rato 09 217843 Nautico Salvaterra Magos 31.13 50m ___:___.___

Série 4 de 6

1 Stefan Iordan Chele 09 210899 Rio Maior 26.76 25m ___:___.___
2 Rafael Piedade Quaresma 07 204568 Palmela 27.59 50m ___:___.___
3 Rodolfo Charrua Gago 08 206444 Viver Santarem 27.27 50m ___:___.___
4 Eduardo Terekhin Baptista 94 25744 BUZIOS - Coruche 26.09 25m ___:___.___
5 Daniel Santos Carapeto 07 200562 Nautico Abrantes 27.13 50m ___:___.___
6 Daniel Pankivskiy 05 153427 Nacional de Natacao 27.28 50m ___:___.___
7 Joao Pedro Rosa 90 11317 CLAC-Entroncamento 27.65 50m ___:___.___
8 Leonardo Gomes Silva 08 210802 Rio Maior 28.25 50m ___:___.___

Série 5 de 6

1 Rodrigo Miguel Alves 02 126446 Aminata 25.79 25m ___:___.___
2 Lucas Vilaca Casimiro 06 211012 Uniao Piedense 26.72 50m ___:___.___
3 Afonso Alves Chocas 04 126756 Electrico Clube/ FGil.pt 25.39 25m ___:___.___
4 Tomas Mamede Cegonho 08 207455 Beja 25.13 25m ___:___.___
5 Tiago Miguel Trincao 06 133374 Torres Novas 26.30 50m ___:___.___
6 Artur Rafael Saramago 97 111949 BUZIOS - Coruche 25.54 25m ___:___.___
7 Salvador Agostinho Santos 06 219248 Uniao Piedense 26.76 50m ___:___.___
8 Joao Miguel Pinto 07 202372 Viver Santarem 25.94 25m ___:___.___

Série 6 de 6

1 Diogo Francisco Venceslau 06 202915 Palmela 25.81 50m ___:___.___
2 Goncalo Pereira Colaco 07 205720 Nautico de Leiria 25.72 50m ___:___.___
3 Andre Prates Lopes 05 129422 Electrico Clube/ FGil.pt 24.44 25m ___:___.___
4 Joao Antonio Pires 05 201027 Torres Novas 24.41 50m ___:___.___
5 Andre Azevedo Baraona 04 123965 Palmela 24.75 50m ___:___.___
6 Sebastian Fabricio Villacis 01 213886 Nautico de Leiria 24.65 25m ___:___.___
7 Rodolfo Junior Alecrim 10 206494 Nautico de Leiria 25.73 50m ___:___.___
8 Jose Pinto Cabral 05 130623 Viver Santarem 25.91 50m ___:___.___
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Taça  ANDS - Cidade de Rio Maior 
Rio Maior, 20/4/2024

Prova 9 Femin., 200m Estilos Absoluto
20/04/2024 - 11:05 Startlist

Pista Nome Classe C excep Ano NFed Clube Tp inscrição

Série 1 de 5

1 Maria Catarina Romao 07 217244 Palmela NT ___:___.___
2 Maria Leonor Ferreira 12 219020 Obidos Criativa 3:54.88 25m ___:___.___
3 Jessica Garcia Ferreira 12 216997 Obidos Criativa 3:49.61 25m ___:___.___
4 Beatriz Isabel Moura 11 220227 Nautico Abrantes 3:31.24 25m ___:___.___
5 Leonor Luz Pedro 07 204483 Grandola Sports 3:35.28 25m ___:___.___
6 Maria Marques Mariano 12 219391 Nautico Abrantes 3:51.97 25m ___:___.___
7 Beatriz Rodrigues Fontinho 12 217621 CLAC-Entroncamento 3:58.16 25m ___:___.___

EXH 8 Maria Estela Coimbra 01 126420 Nacional de Natacao NT ___:___.___

Série 2 de 5

1 Diana Marques Maquilao 12 214134 Nautico Salvaterra Magos 3:23.57 25m ___:___.___
2 Matilde Abelho Vaz 12 217627 CLAC-Entroncamento 3:17.38 25m ___:___.___
3 Benedita Nunes Felix 12 215617 Pimpoes/Cimai 3:15.22 25m ___:___.___
4 Beatriz Julio Correia 12 214808 Nautico de Leiria 3:11.91 25m ___:___.___
5 Maria Carmo Rodrigues 10 211311 BUZIOS - Coruche 3:13.28 25m ___:___.___
6 Alice Figueiredo Leitao 07 209788 Grandola Sports 3:17.08 25m ___:___.___
7 Maria Leonor Assuncao 12 215474 Pimpoes/Cimai 3:17.43 25m ___:___.___
8 Kelly Simao Costa 11 219017 Obidos Criativa 3:30.07 25m ___:___.___

Série 3 de 5

1 Maria Francisca Constantino 11 210851 Electrico Clube/ FGil.pt 3:10.99 25m ___:___.___
EXH 2 Mariana Chaves Simoes 10 211219 Nacional de Natacao 3:06.44 25m ___:___.___

3 Catarina Isabel Galvao 09 212593 BUZIOS - Coruche 3:05.65 25m ___:___.___
4 Maria Santos Fonseca 11 214271 Nautico de Leiria 3:04.38 25m ___:___.___
5 Mariana Freitas Mota 11 213013 Torres Novas 3:05.42 25m ___:___.___
6 Angela Maria Pereira 10 205844 Nautico Salvaterra Magos 3:05.85 25m ___:___.___
7 Julia Pinto Pinheiro 12 212988 Pimpoes/Cimai 3:10.17 25m ___:___.___
8 Leonor Marques Carvalho 09 220238 Rio Maior 3:11.56 25m ___:___.___

Série 4 de 5

1 Alice Batista Agostinho 08 201151 Rio Maior 2:52.66 25m ___:___.___
2 Marta Chambel Dias 02 122856 CLAC-Entroncamento 2:47.77 25m ___:___.___
3 Margarida Faria Miranda 09 205932 Palmela 2:46.01 25m ___:___.___
4 Catarina Maria Fragoso 07 213087 Viver Santarem 2:48.59 50m ___:___.___
5 Maria Leonor Lopes 10 210579 Torres Novas 2:45.45 25m ___:___.___
6 Beatriz Santos Goncalves 09 208742 Nacional de Natacao 2:53.26 50m ___:___.___
7 Benedita Maria Lagarinhos 11 214980 Viver Santarem 2:58.12 50m ___:___.___
8 Debora Sofia Santos 10 214605 Rio Maior 2:57.78 25m ___:___.___

Série 5 de 5

1 Leonor Sombreireiro Martins 10 211313 BUZIOS - Coruche 2:38.54 25m ___:___.___
2 Joana Sofia Fernandes 09 208735 Nacional de Natacao 2:39.84 50m ___:___.___
3 Rafaela Ferreira Mendes 08 200571 Torres Novas 2:35.70 50m ___:___.___
4 Leonor Peso Parente 07 208092 Palmela 2:26.58 50m ___:___.___
5 Joana Rosa Ferreira 05 130757 Nautico de Leiria 2:28.32 25m ___:___.___
6 Marta Filipa Nunes 07 203167 Viver Santarem 2:37.17 50m ___:___.___
7 Carolina Marques Madeira 09 208728 Nacional de Natacao 2:40.28 50m ___:___.___
8 Maria Madalena Monteiro 08 202887 Gualdim  Pais 2:48.48 50m ___:___.___
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Taça  ANDS - Cidade de Rio Maior 
Rio Maior, 20/4/2024

Prova 10 Masc., 200m Livres Absoluto
20/04/2024 - 11:35 Startlist

Pista Nome Classe C excep Ano NFed Clube Tp inscrição

Série 1 de 5

1 Gabriel Antonio Marques 11 219570 Nautico Abrantes 2:57.92 25m ___:___.___
2 Tiago Goncalves Vieira 10 219468 Gualdim  Pais 2:42.54 25m ___:___.___
3 Joao Pedro Lopes 09 208183 Uniao Piedense 2:38.73 25m ___:___.___
4 Diogo Alexandre Domingos 07 201342 Grandola Sports 2:34.82 25m ___:___.___
5 Martim Silva Oliveira 08 202588 Torres Novas 2:35.84 25m ___:___.___

EXH 6 Francisco Miguel Santos 09 220275 Nacional de Natacao 2:38.91 25m ___:___.___
7 Francisco Costa Valentim 11 214532 Obidos Criativa 2:47.55 25m ___:___.___
8 Bruno Garcia Militao 11 214530 Obidos Criativa 3:08.57 25m ___:___.___

Série 2 de 5

1 Pedro Miguel Torres 09 211182 Uniao Piedense 2:33.69 25m ___:___.___
2 Gabriel Krempel Varela 10 209094 Pimpoes/Cimai 2:31.12 25m ___:___.___
3 Guilherme Gomes Nunes 10 208610 Nautico Salvaterra Magos 2:26.09 25m ___:___.___
4 Martim Maria Salvador 11 211307 Nautico Salvaterra Magos 2:24.07 25m ___:___.___
5 Francisco Maria Dias 11 214981 Viver Santarem 2:25.80 25m ___:___.___
6 Lourenco Vicente Geada 10 213355 Torres Novas 2:34.52 50m ___:___.___
7 Gabriel Sa Chambel 09 205814 CLAC-Entroncamento 2:31.22 25m ___:___.___
8 Afonso Goncalves Leite 10 210533 CLAC-Entroncamento 2:38.16 50m ___:___.___

Série 3 de 5

1 Pedro Antonio Pinto 08 211958 Palmela 2:22.34 25m ___:___.___
2 Simao Rocha Silva 07 205842 Gualdim  Pais 2:19.10 25m ___:___.___
3 Hugo Miguel Santos 09 210463 Pimpoes/Cimai 2:16.83 25m ___:___.___
4 Bernardo Miguel Oliveira 09 211214 Nacional de Natacao 2:18.22 50m ___:___.___
5 Miguel Filipe Medronheira 09 213074 Palmela 2:18.87 50m ___:___.___
6 Miguel Ferreira Cruz 08 200213 CLAC-Entroncamento 2:17.73 25m ___:___.___
7 Tiago Frazao Barra 10 214568 Rio Maior 2:21.76 25m ___:___.___
8 Martim Duarte Roque 11 214272 Nautico de Leiria 2:22.71 25m ___:___.___

Série 4 de 5

1 Miguel Loucao Caxaria 09 205908 Palmela 2:09.19 25m ___:___.___
2 Jose Pedro Salvadinho 08 214535 Nacional de Natacao 2:11.28 50m ___:___.___
3 Joao Pedro Monteiro 08 203021 BUZIOS - Coruche 2:05.69 25m ___:___.___
4 Henrique Martins Joaquim 09 207318 Nautico de Leiria 2:07.82 50m ___:___.___
5 David Filipe Pacheco 10 205810 BUZIOS - Coruche 2:04.99 25m ___:___.___
6 Tomas Alexandre Santos 07 200575 BUZIOS - Coruche 2:10.67 50m ___:___.___
7 Francisco Guilherme Freixieiro 08 208642 Rio Maior 2:08.57 25m ___:___.___
8 Romulo Artur Silva 08 205494 Electrico Clube/ FGil.pt 2:10.93 25m ___:___.___

Série 5 de 5

1 Rafael Sousa Azevedo 06 204674 Viver Santarem 2:05.58 50m ___:___.___
2 Pedro Crispim Jorge 06 148340 Uniao Piedense 1:59.18 25m ___:___.___
3 Rafael Rodrigues Gomes 06 201025 Natacao do Tejo 1:57.24 25m ___:___.___
4 Jose Maria Temudo 06 206962 Rio Maior 1:56.91 25m ___:___.___
5 Joao Almeida Gomes 06 132828 Nacional de Natacao 1:57.09 25m ___:___.___
6 Guilherme Pereira Coutinho 03 130516 Viver Santarem 1:58.87 25m ___:___.___
7 Afonso Formigo Pinho 06 129956 Torres Novas 2:00.98 25m ___:___.___
8 Rodolfo Junior Alecrim 10 206494 Nautico de Leiria 2:02.97 25m ___:___.___
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Taça  ANDS - Cidade de Rio Maior 
Rio Maior, 20/4/2024

Prova 11 Femin., 400m Livres Absoluto
20/04/2024 - 11:50 Startlist

Pista Nome Classe C excep Ano NFed Clube Tp inscrição

Série 1 de 5

3 Margarida Maria Beato 11 217851 Grandola Sports NT ___:___.___
4 Catarina Leonor Pereira 11 220226 CLAC-Entroncamento 7:19.50 25m ___:___.___
5 Ines Gomes Gamito 10 208924 Grandola Sports NT ___:___.___

Série 2 de 5

1 Maria Vitoria Martinho 12 213502 Gualdim  Pais 6:51.06 25m ___:___.___
2 Sofia Espada Passechnikoff 10 218697 Grandola Sports 6:24.17 25m ___:___.___
3 Yaroslava Tabunschyk 12 214273 Nautico de Leiria 6:14.11 25m ___:___.___
4 Maria Beatriz Mestre 12 210855 Electrico Clube/ FGil.pt 5:35.74 25m ___:___.___
5 Margarida Madeira Pires 12 218976 Rio Maior 6:04.51 25m ___:___.___
6 Vera Almeida Rosa 09 208604 Nautico Abrantes 6:20.49 25m ___:___.___
7 Juliana Antunes Monteiro 12 211285 Gualdim  Pais 6:46.07 25m ___:___.___

Série 3 de 5

1 Carolina Santos Carrilho 08 205403 CLAC-Entroncamento 5:30.38 25m ___:___.___
2 Laura Krempel Varela 12 210787 Pimpoes/Cimai 5:28.85 25m ___:___.___
3 Carolina Silva Castanheira 11 210906 Nautico de Leiria 5:23.57 25m ___:___.___
4 Mariana Rosado Gomes 10 212857 Aminata 5:21.01 25m ___:___.___
5 Rita Gomes Valentim 12 212796 Torres Novas 5:22.09 25m ___:___.___
6 Brigida Valentina Mateus 07 204709 Palmela 5:28.74 25m ___:___.___
7 Ines Trindade Dionisio 07 204565 Nacional de Natacao 5:29.78 25m ___:___.___
8 Mafalda Sousa Mira 07 204566 Nacional de Natacao 5:34.72 25m ___:___.___

Série 4 de 5

1 Margarida Pinho Formigo 11 205995 Torres Novas 5:17.64 25m ___:___.___
2 Maria Joao Vala 11 209706 Pimpoes/Cimai 5:14.82 25m ___:___.___
3 Ines Azevedo Baraona 07 139292 Palmela 5:08.85 25m ___:___.___
4 Maria Leonor Lopes 10 210579 Torres Novas 5:04.01 25m ___:___.___
5 Lara Paixao Silva 10 210801 Rio Maior 5:04.15 25m ___:___.___
6 Mafalda Teles Sousa 11 209708 Pimpoes/Cimai 5:13.36 25m ___:___.___
7 Flor Fortunata Ferreira 10 211295 Gualdim  Pais 5:16.57 25m ___:___.___

WDR8 Madalena Nunes Domingos 07 210455 Viver Santarem 5:18.64 25m ___:___.___

Série 5 de 5

1 Sofia Barroca Pereira 11 212103 BUZIOS - Coruche 5:00.53 25m ___:___.___
2 Rafaela Canano Silva 04 129929 Viver Santarem 4:49.56 25m ___:___.___
3 Joana Melo Gaspar 09 208734 Nacional de Natacao 4:47.96 25m ___:___.___
4 Matilde Violante Viana 07 205552 Nautico de Leiria 4:40.83 25m ___:___.___
5 Leonor Sombreireiro Martins 10 211313 BUZIOS - Coruche 4:46.13 25m ___:___.___
6 Matilde Lopes Fialho 09 208396 Palmela 4:48.56 25m ___:___.___
7 Madalena Maria Midoes 07 200565 Viver Santarem 4:54.10 25m ___:___.___
8 Mariana Mauricio Coelho 07 200356 BUZIOS - Coruche 5:01.34 25m ___:___.___

12:25 INTERVALO 10 MINUTOS
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Taça  ANDS - Cidade de Rio Maior 
Rio Maior, 20/4/2024

Prova 12 Femin., 4 x 50m Estilos Absoluto
20/04/2024 - 12:30 Startlist

Pista Classe C excep NFed Clube Tp inscrição

Série 1 de 2

1 Obidos Criativa 1 Obidos Criativa 3:12.42 ___:___.___
Kelly Simao Costa, Maria Leonor Ferreira, Jessica Garcia Ferreira, Iara Maria Camacho

2 Grandola Sports 1 Grandola Sports 2:56.46 ___:___.___
Sofia Espada Passechnikoff, Alice Figueiredo Leitao, Margarida Maria Beato, Leonor Luz Pedro

3 Gualdim  Pais 1 Gualdim  Pais 2:48.48 ___:___.___
Maria Madalena Monteiro, Flor Fortunata Ferreira, Laura Rosinha Maia, Juliana Antunes Monteiro

4 Electrico Clube/ FGil.pt 1 Electrico Clube/ FGil.pt 2:37.24 ___:___.___
Helena Neto Florindo, Maria Francisca Constantino, Carolina Neves Sousa, Maria Beatriz Mestre

5 Pimpoes/Cimai 1 Pimpoes/Cimai 2:46.36 ___:___.___
Ines Pinto Martins, Benedita Nunes Felix, Laura Krempel Varela, Julia Pinto Pinheiro

6 Nautico Abrantes 1 Nautico Abrantes 2:50.00 ___:___.___
Vera Almeida Rosa, Maria Ines Campos, Beatriz Isabel Moura, Ines Silva Lima

7 CLAC-Entroncamento 1 CLAC-Entroncamento 2:56.68 ___:___.___
Ines Santos Pina, Marta Chambel Dias, Carolina Santos Carrilho, Joana Teixeira Dias

Série 2 de 2

1 Rio Maior 1 Rio Maior 2:29.37 ___:___.___
Debora Sofia Santos, Laura Calheiros Frazao, Alice Batista Agostinho, Lara Paixao Silva

2 Beja 1 Beja 2:21.72 ___:___.___
Carolina Pedrosa Ricardo, Bruna Freitas Martins, Sofia Lampreia Cortes, Matilde Maria Rodrigues

3 Viver Santarem 1 Viver Santarem 2:14.27 ___:___.___
Constanca Grincho Sousa, Catarina Maria Fragoso, Marta Filipa Bucha, Marta Filipa Nunes

4 Palmela 1 Palmela 2:06.40 ___:___.___
Beatriz Alexandra Rolim, Leonor Peso Parente, Matilde Lopes Fialho, Ines Azevedo Baraona

5 Nautico de Leiria 1 Nautico de Leiria 2:06.83 ___:___.___
Beatriz Belo Clara, Joana Rosa Ferreira, Leonor Vendima Coelho, Matilde Violante Viana

6 Torres Novas 1 Torres Novas 2:18.56 ___:___.___
Rita Gomes Valentim, Margarida Mateus Morais, Beatriz Goncalves Casal, Beatriz Maria Simoes

7 BUZIOS - Coruche 1 BUZIOS - Coruche 2:24.80 ___:___.___
Laura Prates Morais, Matilde Casimiro Bibi, Leonor Sombreireiro Martins, Sofia Barroca Pereira

8 Nacional de Natacao 1 Nacional de Natacao 2:31.29 ___:___.___
Beatriz Santa Filipe, Mariana Chaves Simoes, Beatriz Santos Goncalves, Mafalda Sousa Mira

Prova 13 Masc., 4 x 50m Livres Absoluto
20/04/2024 - 12:40 Startlist

Pista Classe C excep NFed Clube Tp inscrição

Série 1 de 2

1 CLAC-Entroncamento 1 CLAC-Entroncamento 2:33.16 ___:___.___
Miguel Ferreira Cruz, Joao Pedro Rosa, Luis Filipe Viana, Tiago Manuel Silva

2 Natacao do Tejo 1 Natacao do Tejo 2:01.19 ___:___.___
Rafael Rodrigues Gomes, Miguel Tomas Amaral, Tomas Jorge Amaral, Diogo Rodrigues Gomes

3 Nautico Abrantes 2 Nautico Abrantes 1:58.38 ___:___.___
Francisco Manuel Cadete, Dinis Maria Garcia, Miguel Silva Lima, Daniel Santos Carapeto

4 Nautico de Leiria 1 Nautico de Leiria 1:55.30 ___:___.___
Filipe Miguel Gomes, Rodolfo Junior Alecrim, Martim Cruz Moura, Martim Duarte Roque

5 Nacional de Natacao 1 Nacional de Natacao 1:56.22 ___:___.___
Bernardo Miguel Oliveira, Rodrigo Miguel Marques, Francisco Miguel Santos, Jose Pedro Salvadinho

6 Gualdim  Pais 1 Gualdim  Pais 2:00.63 ___:___.___
Bernardo Miguel Evaristo, Simao Rocha Silva, Tiago Goncalves Vieira, Pedro Miguel Caseiro

7 Nautico Salvaterra Magos 1 Nautico Salvaterra Magos 2:06.89 ___:___.___
Dinis Rodrigues Inacio, Guilherme Gomes Nunes, Martim Maria Salvador, Luis Suissas Rato
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Taça  ANDS - Cidade de Rio Maior 
Rio Maior, 20/4/2024

Prova 13, Masc., 4 x 50m Livres

Série 2 de 2

1 Rio Maior 1 Rio Maior 1:50.08 ___:___.___
Stefan Iordan Chele, Francisco Guilherme Freixieiro, Leonardo Gomes Silva, Jose Maria Temudo

2 Electrico Clube/ FGil.pt 2 Electrico Clube/ FGil.pt 1:45.69 ___:___.___
Romulo Artur Silva, Afonso Alves Chocas, Andre Prates Lopes, Diogo Martins Soares

3 Viver Santarem 2 Viver Santarem 1:43.05 ___:___.___
Guilherme Pereira Coutinho, Rafael Sousa Azevedo, Jose Pinto Cabral, Joao Miguel Pinto

4 Torres Novas 1 Torres Novas 1:40.42 ___:___.___
Diogo Miguel Matreno, Joao Antonio Pires, Tiago Miguel Trincao, Afonso Formigo Pinho

5 Palmela 1 Palmela 1:40.90 ___:___.___
Diogo Francisco Venceslau, Rodrigo Beja Lopes, Miguel Loucao Caxaria, Andre Azevedo Baraona

WDR6 Uniao Piedense 1 Uniao Piedense 1:43.82 ___:___.___
Lucas Vilaca Casimiro, Salvador Agostinho Santos, Pedro Crispim Jorge, Manuel Costa Simoes

7 BUZIOS - Coruche 1 BUZIOS - Coruche 1:47.27 ___:___.___
Tomas Alexandre Santos, Eduardo Terekhin Baptista, Joao Pedro Monteiro, Artur Rafael Saramago

8 Pimpoes/Cimai 1 Pimpoes/Cimai 1:50.81 ___:___.___
Hugo Miguel Santos, Tomas Bento Anfiloquio, Santiago Agostinho Parreira, Rodrigo Santos Coutinho

2 - 2ª SESSÃO 20/04/2024 - 15:30

Prova 14 Masc., 100m Livres S3, SB3, SM3
20/04/2024 - 15:30 Startlist

Pista Nome Classe C excep Ano NFed Clube Tp inscrição

Série 1 de 7

EXH 3 Francisco Esteban Rosa 11 216506 Nacional de Natacao NT ___:___.___
4 Afonso Tomas Antunes 11 219362 Natacao do Tejo 1:35.60 25m ___:___.___
5 Tiago Manuel Silva S3 A1,3,5,12+05 216794 CLAC-Entroncamento 2:31.49 25m ___:___.___

Série 2 de 7

1 Diogo Correia Silva 10 219015 Obidos Criativa 1:31.69 25m ___:___.___
2 Bruno Garcia Militao 11 214530 Obidos Criativa 1:17.18 25m ___:___.___
3 Francisco Macedo Pereira 10 218170 Nautico Abrantes 1:15.50 25m ___:___.___
4 Manuel Maria Moniz 11 211297 20Km de Almeirim 1:09.07 25m ___:___.___
5 Dinis Rodrigues Inacio 09 209519 Nautico Salvaterra Magos 1:12.60 25m ___:___.___
6 Artur Alexandre Silva 11 214162 20Km de Almeirim 1:15.57 25m ___:___.___
7 Francisco Costa Valentim 11 214532 Obidos Criativa 1:17.74 25m ___:___.___

Série 3 de 7

1 Pedro Figueiredo Ferreira 10 211299 20Km de Almeirim 1:08.99 25m ___:___.___
2 Francisco Sa Lopes 10 210578 Torres Novas 1:07.03 25m ___:___.___
3 Martim Maria Salvador 11 211307 Nautico Salvaterra Magos 1:06.52 25m ___:___.___
4 Tiago Frazao Barra 10 214568 Rio Maior 1:05.89 25m ___:___.___
5 Martim Cruz Moura 11 211412 Nautico de Leiria 1:06.28 25m ___:___.___
6 Diogo Rodrigues Gomes 09 217366 Natacao do Tejo 1:06.81 25m ___:___.___
7 Gabriel Krempel Varela 10 209094 Pimpoes/Cimai 1:11.99 50m ___:___.___
8 Guilherme Jose Jacinto 06 220329 Grandola Sports 1:08.99 25m ___:___.___
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Taça  ANDS - Cidade de Rio Maior 
Rio Maior, 20/4/2024

Prova 14, Masc., 100m Livres

Série 4 de 7

EXH 1 Francisco Miguel Santos 09 220275 Nacional de Natacao 1:06.85 50m ___:___.___
2 Pedro Miguel Caseiro 87 212454 Gualdim  Pais 1:03.79 25m ___:___.___
3 Luis Suissas Rato 09 217843 Nautico Salvaterra Magos 1:03.52 25m ___:___.___
4 Joao Francisco Gaspar 08 208596 BUZIOS - Coruche 1:02.33 25m ___:___.___
5 Rodrigo Beja Lopes 03 132651 Palmela 1:03.05 25m ___:___.___
6 Pedro Morgado Costa 09 216915 Rio Maior 1:06.65 50m ___:___.___
7 Pedro Caeiro Marques 09 212615 Aminata 1:03.85 25m ___:___.___
8 Tiago Martins Barroso 09 207896 Aminata 1:04.96 25m ___:___.___

Série 5 de 7

1 Simao Rocha Silva 07 205842 Gualdim  Pais 1:01.44 25m ___:___.___
2 Eduardo Terekhin Baptista 94 25744 BUZIOS - Coruche 59.71 25m ___:___.___
3 Salvador Agostinho Santos 06 219248 Uniao Piedense 59.56 25m ___:___.___

EXH 4 Daniel Pankivskiy 05 153427 Nacional de Natacao 59.04 25m ___:___.___
5 Bernardo Miguel Oliveira 09 211214 Nacional de Natacao 1:01.88 50m ___:___.___
6 Rodrigo Santos Coutinho 08 209098 Pimpoes/Cimai 59.73 25m ___:___.___
7 Guilherme Rosado Gomes 07 207924 Aminata 1:00.83 25m ___:___.___
8 Luis Pedro Pinto 09 209980 Beja 1:02.33 25m ___:___.___

Série 6 de 7

1 David Alexandre Fernandes 06 212767 Nacional de Natacao 58.83 50m ___:___.___
2 Lucas Vilaca Casimiro 06 211012 Uniao Piedense 58.62 50m ___:___.___
3 Artur Rafael Saramago 97 111949 BUZIOS - Coruche 55.29 25m ___:___.___
4 Diogo Francisco Venceslau 06 202915 Palmela 57.69 50m ___:___.___
5 Daniel Santos Carapeto 07 200562 Nautico Abrantes 57.75 50m ___:___.___
6 Rafael Sousa Azevedo 06 204674 Viver Santarem 58.04 50m ___:___.___
7 Joao Miguel Pinto 07 202372 Viver Santarem 56.16 25m ___:___.___
8 Tomas Mamede Cegonho 08 207455 Beja 56.63 25m ___:___.___

Série 7 de 7

1 Afonso Formigo Pinho 06 129956 Torres Novas 57.01 50m ___:___.___
2 Francisco Marques Simoes 07 205719 Nautico de Leiria 55.99 50m ___:___.___
3 Joao Antonio Pires 05 201027 Torres Novas 53.12 50m ___:___.___
4 Alexandre Morari 07 206445 Rio Maior 52.11 50m ___:___.___
5 Pedro Crispim Jorge 06 148340 Uniao Piedense 50.10 25m ___:___.___
6 Andre Azevedo Baraona 04 123965 Palmela 54.52 50m ___:___.___
7 Rodolfo Junior Alecrim 10 206494 Nautico de Leiria 54.47 25m ___:___.___
8 Andre Prates Lopes 05 129422 Electrico Clube/ FGil.pt 54.59 25m ___:___.___

Prova 15 Femin., 100m Mariposa Absoluto
20/04/2024 - 15:45 Startlist

Pista Nome Classe C excep Ano NFed Clube Tp inscrição

Série 1 de 5

EXH 3 Ines Trindade Dionisio 07 204565 Nacional de Natacao NT ___:___.___
4 Catarina Leonor Pereira 11 220226 CLAC-Entroncamento 2:00.54 25m ___:___.___
5 Jessica Garcia Ferreira 12 216997 Obidos Criativa 2:32.28 25m ___:___.___
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Taça  ANDS - Cidade de Rio Maior 
Rio Maior, 20/4/2024

Prova 15, Femin., 100m Mariposa

Série 2 de 5

1 Leonor Luz Pedro 07 204483 Grandola Sports 1:43.86 25m ___:___.___
2 Yaroslava Tabunschyk 12 214273 Nautico de Leiria 1:41.37 25m ___:___.___
3 Maria Ines Ferreira 11 212193 Torres Novas 1:39.57 25m ___:___.___
4 Leonor Marques Carvalho 09 220238 Rio Maior 1:36.14 25m ___:___.___
5 Beatriz Isabel Moura 11 220227 Nautico Abrantes 1:37.31 25m ___:___.___
6 Margarida Amaral Mesquita 12 210852 Electrico Clube/ FGil.pt 1:40.51 25m ___:___.___
7 Margarida Maria Beato 11 217851 Grandola Sports 1:42.97 25m ___:___.___
8 Matilde Abelho Vaz 12 217627 CLAC-Entroncamento 1:47.36 25m ___:___.___

Série 3 de 5

1 Leiriia Silviovna Tonkikh 11 214274 Nautico de Leiria 1:29.95 25m ___:___.___
2 Maria Joao Vala 11 209706 Pimpoes/Cimai 1:25.35 25m ___:___.___
3 Marta Cabete Gomes 08 218819 Nautico de Leiria 1:25.15 25m ___:___.___
4 Mafalda Sousa Mira 07 204566 Nacional de Natacao 1:20.05 25m ___:___.___
5 Catarina Isabel Galvao 09 212593 BUZIOS - Coruche 1:21.42 25m ___:___.___
6 Carolina Santos Carrilho 08 205403 CLAC-Entroncamento 1:25.40 25m ___:___.___
7 Leonor Margarida Mateus 09 215999 BUZIOS - Coruche 1:27.80 25m ___:___.___
8 Rita Lino Ferreira 11 213506 BUZIOS - Coruche 1:31.66 25m ___:___.___

Série 4 de 5

1 Laura Krempel Varela 12 210787 Pimpoes/Cimai 1:18.40 25m ___:___.___
2 Maria Leonor Lopes 10 210579 Torres Novas 1:17.54 25m ___:___.___
3 Beatriz Santos Goncalves 09 208742 Nacional de Natacao 1:16.09 25m ___:___.___
4 Joana Melo Gaspar 09 208734 Nacional de Natacao 1:13.38 25m ___:___.___
5 Sofia Lampreia Cortes 08 209617 Beja 1:14.72 25m ___:___.___
6 Rita Gomes Valentim 12 212796 Torres Novas 1:16.37 25m ___:___.___
7 Alice Batista Agostinho 08 201151 Rio Maior 1:20.52 50m ___:___.___
8 Mariana Rosado Gomes 10 212857 Aminata 1:18.82 25m ___:___.___

Série 5 de 5

1 Margarida Faria Miranda 09 205932 Palmela 1:12.73 50m ___:___.___
2 Matilde Lopes Fialho 09 208396 Palmela 1:09.20 25m ___:___.___
3 Marta Filipa Nunes 07 203167 Viver Santarem 1:09.37 50m ___:___.___
4 Leonor Peso Parente 07 208092 Palmela 1:04.87 25m ___:___.___
5 Luisa Ponte Jorge 07 204158 Uniao Piedense 1:06.41 25m ___:___.___
6 Marta Filipa Bucha 06 132484 Viver Santarem 1:08.16 25m ___:___.___
7 Leonor Correia Nunes 08 207635 Aminata 1:10.84 25m ___:___.___
8 Benedita Maria Lagarinhos 11 214980 Viver Santarem 1:13.00 25m ___:___.___

Prova 16 Masc., 200m Mariposa Absoluto
20/04/2024 - 16:00 Startlist

Pista Nome Classe C excep Ano NFed Clube Tp inscrição

Série 1 de 3

1 Duarte Moura Mendes 11 211281 Torres Novas 3:15.35 25m ___:___.___
2 Hugo Miguel Santos 09 210463 Pimpoes/Cimai 3:02.45 25m ___:___.___
3 Rafael Sergio Spac 07 217239 Palmela 2:43.31 25m ___:___.___
4 Tomas Bento Anfiloquio 09 209100 Pimpoes/Cimai 2:40.97 25m ___:___.___
5 Simao Pedro Oliveira 07 205483 Torres Novas 2:41.38 25m ___:___.___
6 Tomas Marques Francisco 10 210907 Nautico de Leiria 2:45.04 25m ___:___.___
7 Afonso Goncalves Leite 10 210533 CLAC-Entroncamento 3:13.78 25m ___:___.___
8 Rodrigo Duque Dias 09 210537 CLAC-Entroncamento NT ___:___.___
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Taça  ANDS - Cidade de Rio Maior 
Rio Maior, 20/4/2024

Prova 16, Masc., 200m Mariposa

Série 2 de 3

1 Stefan Iordan Chele 09 210899 Rio Maior 2:44.09 50m ___:___.___
2 Leonardo Gomes Silva 08 210802 Rio Maior 2:39.86 50m ___:___.___
3 Tiago Miguel Trincao 06 133374 Torres Novas 2:27.71 25m ___:___.___
4 Pedro Antonio Pinto 08 211958 Palmela 2:28.63 50m ___:___.___
5 David Filipe Pacheco 10 205810 BUZIOS - Coruche 2:32.01 50m ___:___.___
6 Joao Pedro Rosa 90 11317 CLAC-Entroncamento 2:35.95 50m ___:___.___
7 Lorenzo Muniz Silva 06 206968 BUZIOS - Coruche 2:36.48 25m ___:___.___
8 Tiago Trindade Manuel 09 205937 Palmela 2:45.10 50m ___:___.___

Série 3 de 3

1 Rodrigo Miguel Marques 05 127744 Nacional de Natacao 2:22.67 50m ___:___.___
2 Rodolfo Charrua Gago 08 206444 Viver Santarem 2:15.74 25m ___:___.___
3 Joao Moura Francisco 07 205724 Nautico de Leiria 2:06.92 25m ___:___.___
4 Jose Pinto Cabral 05 130623 Viver Santarem 2:06.53 25m ___:___.___
5 Jose Maria Temudo 06 206962 Rio Maior 2:11.04 50m ___:___.___
6 Joao Almeida Gomes 06 132828 Nacional de Natacao 2:12.18 25m ___:___.___
7 Sebastian Fabricio Villacis 01 213886 Nautico de Leiria 2:17.57 25m ___:___.___
8 Joao Pedro Monteiro 08 203021 BUZIOS - Coruche 2:23.83 50m ___:___.___

Prova 17 Femin., 100m Bruços Absoluto
20/04/2024 - 16:10 Startlist

Pista Nome Classe C excep Ano NFed Clube Tp inscrição

Série 1 de 7

3 Iara Maria Camacho 12 217809 Obidos Criativa 2:10.23 25m ___:___.___
4 Maria Vitoria Martinho 12 213502 Gualdim  Pais 1:56.73 25m ___:___.___
5 Ines Gomes Gamito 10 208924 Grandola Sports 2:00.88 25m ___:___.___

Série 2 de 7

2 Margarida Serejo Cane 12 210854 Electrico Clube/ FGil.pt 1:48.17 25m ___:___.___
3 Margarida Madeira Pires 12 218976 Rio Maior 1:47.59 25m ___:___.___
4 Sofia Espada Passechnikoff 10 218697 Grandola Sports 1:50.15 50m ___:___.___
5 Raquel Fernandes Samouco 10 216944 Natacao do Tejo 1:47.49 25m ___:___.___

EXH 6 Madalena Alexandra Fernandes 10 212768 Nacional de Natacao 1:48.00 25m ___:___.___
7 Maria Leonor Ferreira 12 219020 Obidos Criativa 1:48.39 25m ___:___.___

Série 3 de 7

1 Maria Leonor Assuncao 12 215474 Pimpoes/Cimai 1:43.32 25m ___:___.___
2 Carolina Reis Lopes 11 208243 Torres Novas 1:42.74 25m ___:___.___
3 Ana Francisca Barreto 09 214089 Beja 1:41.32 25m ___:___.___
4 Matilde Maria Rodrigues 09 214265 Beja 1:40.61 25m ___:___.___
5 Matilde Abelho Vaz 12 217627 CLAC-Entroncamento 1:40.71 25m ___:___.___
6 Carlota Pereira Sousa 08 208637 Viver Santarem 1:42.01 25m ___:___.___
7 Juliana Antunes Monteiro 12 211285 Gualdim  Pais 1:42.69 25m ___:___.___
8 Kelly Simao Costa 11 219017 Obidos Criativa 1:43.78 25m ___:___.___

Série 4 de 7

1 Beatriz Agostinho Duque 11 208519 20Km de Almeirim 1:39.78 25m ___:___.___
2 Beatriz Julio Correia 12 214808 Nautico de Leiria 1:38.78 25m ___:___.___
3 Benedita Nunes Felix 12 215617 Pimpoes/Cimai 1:38.35 25m ___:___.___
4 Leonor Margarida Mateus 09 215999 BUZIOS - Coruche 1:37.67 25m ___:___.___
5 Rita Lino Ferreira 11 213506 BUZIOS - Coruche 1:38.39 25m ___:___.___
6 Maria Ines Campos 09 219717 Nautico Abrantes 1:38.64 25m ___:___.___
7 Diana Marques Maquilao 12 214134 Nautico Salvaterra Magos 1:38.78 25m ___:___.___
8 Angela Maria Pereira 10 205844 Nautico Salvaterra Magos 1:40.11 25m ___:___.___
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Taça  ANDS - Cidade de Rio Maior 
Rio Maior, 20/4/2024

Prova 17, Femin., 100m Bruços

Série 5 de 7

1 Maria Santos Fonseca 11 214271 Nautico de Leiria 1:34.53 25m ___:___.___
2 Debora Sofia Santos 10 214605 Rio Maior 1:33.57 25m ___:___.___
3 Maria Duarte Marcalo 07 204390 Palmela 1:32.39 25m ___:___.___
4 Leonor Matilde Oliveira 10 211296 20Km de Almeirim 1:30.73 25m ___:___.___
5 Debora Silva Inacio 10 209102 Pimpoes/Cimai 1:31.97 25m ___:___.___
6 Iris Simoes Martins 08 202489 Natacao do Tejo 1:33.03 25m ___:___.___
7 Maria Estela Coimbra 01 126420 Nacional de Natacao 1:34.01 25m ___:___.___
8 Maria Francisca Constantino 11 210851 Electrico Clube/ FGil.pt 1:35.74 25m ___:___.___

Série 6 de 7

1 Joana Sofia Fernandes 09 208735 Nacional de Natacao 1:30.43 25m ___:___.___
2 Matilde Casimiro Bibi 12 219457 BUZIOS - Coruche 1:30.30 25m ___:___.___
3 Daniela Santos Carrilho 08 205402 CLAC-Entroncamento 1:28.98 25m ___:___.___

WDR4 Ana Patricia Oliveira 03 123457 Viver Santarem 1:25.86 25m ___:___.___
5 Bruna Freitas Martins 07 201565 Beja 1:28.11 25m ___:___.___
6 Margarida Pinho Formigo 11 205995 Torres Novas 1:29.54 25m ___:___.___
7 Maria Catarina Romao 07 217244 Palmela 1:30.40 25m ___:___.___
8 Carolina Marques Madeira 09 208728 Nacional de Natacao 1:30.77 25m ___:___.___

Série 7 de 7

1 Maria Madalena Monteiro 08 202887 Gualdim  Pais 1:24.43 25m ___:___.___
2 Rita Mota Silva 10 208180 Palmela 1:21.59 25m ___:___.___
3 Margarida Mateus Morais 04 127223 Torres Novas 1:19.29 25m ___:___.___
4 Joana Rosa Ferreira 05 130757 Nautico de Leiria 1:16.67 50m ___:___.___
5 Leonor Correia Nunes 08 207635 Aminata 1:18.78 25m ___:___.___
6 Marta Chambel Dias 02 122856 CLAC-Entroncamento 1:19.57 25m ___:___.___
7 Catarina Maria Fragoso 07 213087 Viver Santarem 1:22.83 25m ___:___.___
8 Laura Calheiros Frazao 07 206443 Rio Maior 1:24.93 25m ___:___.___

Prova 18 Masc., 200m Bruços Absoluto
20/04/2024 - 16:25 Startlist

Pista Nome Classe C excep Ano NFed Clube Tp inscrição

Série 1 de 5

3 Gabriel Antunes Ramos 09 220234 Rio Maior NT ___:___.___
4 Francisco Esteban Rosa 11 216506 Nacional de Natacao NT ___:___.___
5 Diogo Francisco Venceslau 06 202915 Palmela NT ___:___.___

Série 2 de 5

1 Eduardo Filipe Chainho 10 217207 Grandola Sports 4:16.16 25m ___:___.___
2 Francisco Macedo Pereira 10 218170 Nautico Abrantes 3:38.72 25m ___:___.___
3 Martin Shevchuk 11 216012 Nautico de Leiria 3:35.86 25m ___:___.___
4 Pedro Morgado Costa 09 216915 Rio Maior 3:36.43 50m ___:___.___
5 Dinis Rodrigues Inacio 09 209519 Nautico Salvaterra Magos 3:38.06 50m ___:___.___
6 Thomas James Barnett 11 219643 Nacional de Natacao 3:36.42 25m ___:___.___
7 Bruno Garcia Militao 11 214530 Obidos Criativa 3:57.32 25m ___:___.___

WDR8 Rodolfo Charrua Gago 08 206444 Viver Santarem NT ___:___.___
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Taça  ANDS - Cidade de Rio Maior 
Rio Maior, 20/4/2024

Prova 18, Masc., 200m Bruços

Série 3 de 5

1 Rodrigo Duque Dias 09 210537 CLAC-Entroncamento 3:25.46 25m ___:___.___
2 Diogo Alexandre Domingos 07 201342 Grandola Sports 3:11.66 25m ___:___.___
3 Miguel Tomas Amaral 08 210889 Natacao do Tejo 3:06.61 25m ___:___.___
4 Hugo Miguel Silva 77 206966 BUZIOS - Coruche 3:06.10 25m ___:___.___
5 Guilherme Martins Conceicao 10 214982 Viver Santarem 3:05.96 25m ___:___.___
6 Martim Silva Oliveira 08 202588 Torres Novas 3:10.10 25m ___:___.___
7 Tomas Jorge Amaral 08 210890 Natacao do Tejo 3:21.49 25m ___:___.___
8 Duarte Rafael Lopes 10 208301 Electrico Clube/ FGil.pt 3:35.72 50m ___:___.___

Série 4 de 5

1 Guilherme Gomes Nunes 10 208610 Nautico Salvaterra Magos 3:05.30 25m ___:___.___
2 Duarte Moura Mendes 11 211281 Torres Novas 3:03.65 25m ___:___.___
3 Martim Marques Gomes 07 206866 Rio Maior 3:04.82 50m ___:___.___
4 Rodrigo Alexandre Alves 06 201152 CLAC-Entroncamento 2:51.17 25m ___:___.___
5 Guilherme Rodrigues Cabral 10 209095 Pimpoes/Cimai 2:51.67 25m ___:___.___
6 Rodrigo Santos Coutinho 08 209098 Pimpoes/Cimai 2:58.34 25m ___:___.___
7 Lourenco Marques Sebastiao 09 214627 Palmela 3:04.03 25m ___:___.___
8 Jose Pedro Salvadinho 08 214535 Nacional de Natacao 3:05.61 25m ___:___.___

Série 5 de 5

1 Rodrigo Miguel Alves 02 126446 Aminata 2:40.16 25m ___:___.___
2 Miguel Loucao Caxaria 09 205908 Palmela 2:36.94 25m ___:___.___
3 Bernardo Miguel Evaristo 06 129579 Gualdim  Pais 2:34.61 50m ___:___.___
4 Luis Filipe Viana 89 131961 CLAC-Entroncamento 2:25.70 25m ___:___.___
5 Goncalo Pereira Colaco 07 205720 Nautico de Leiria 2:34.27 50m ___:___.___
6 Artur Rafael Saramago 97 111949 BUZIOS - Coruche 2:36.45 25m ___:___.___
7 Dinis Maria Garcia 09 205671 Nautico Abrantes 2:38.21 25m ___:___.___
8 Tomas Alexandre Santos 07 200575 BUZIOS - Coruche 2:45.82 25m ___:___.___

16:50 INTERVALO 5 MINUTOS

Prova 19 Femin., 100m Costas Absoluto
20/04/2024 - 16:55 Startlist

Pista Nome Classe C excep Ano NFed Clube Tp inscrição

Série 1 de 5

3 Maria Francisca Pinheiro 12 222111 Nautico Abrantes NT ___:___.___
4 Ines Gomes Gamito 10 208924 Grandola Sports 1:44.94 25m ___:___.___
5 Ana Francisca Santos 11 220674 Nacional de Natacao NT ___:___.___
6 Mariana Chaves Simoes 10 211219 Nacional de Natacao NT ___:___.___

Série 2 de 5

1 Laura Rosinha Maia 12 211294 Gualdim  Pais 1:34.58 25m ___:___.___
2 Maria Francisca Constantino 11 210851 Electrico Clube/ FGil.pt 1:31.47 25m ___:___.___
3 Maria Ines Ferreira 11 212193 Torres Novas 1:29.55 25m ___:___.___
4 Maria Beatriz Mestre 12 210855 Electrico Clube/ FGil.pt 1:27.24 25m ___:___.___
5 Julia Pinto Pinheiro 12 212988 Pimpoes/Cimai 1:28.47 25m ___:___.___
6 Leonor Marques Carvalho 09 220238 Rio Maior 1:30.12 25m ___:___.___
7 Diana Marques Maquilao 12 214134 Nautico Salvaterra Magos 1:34.42 25m ___:___.___
8 Jessica Garcia Ferreira 12 216997 Obidos Criativa 1:36.28 25m ___:___.___
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Taça  ANDS - Cidade de Rio Maior 
Rio Maior, 20/4/2024

Prova 19, Femin., 100m Costas

Série 3 de 5

1 Leiriia Silviovna Tonkikh 11 214274 Nautico de Leiria 1:26.65 25m ___:___.___
2 Ines Pinto Martins 12 212985 Pimpoes/Cimai 1:25.07 25m ___:___.___
3 Flor Fortunata Ferreira 10 211295 Gualdim  Pais 1:23.14 25m ___:___.___
4 Carolina Neves Sousa 10 208299 Electrico Clube/ FGil.pt 1:21.18 25m ___:___.___
5 Matilde Casimiro Bibi 12 219457 BUZIOS - Coruche 1:22.82 25m ___:___.___
6 Debora Sofia Santos 10 214605 Rio Maior 1:27.94 50m ___:___.___
7 Angela Maria Pereira 10 205844 Nautico Salvaterra Magos 1:25.65 25m ___:___.___
8 Carolina Cupertino Marchante 09 205812 CLAC-Entroncamento 1:30.93 50m ___:___.___

Série 4 de 5

1 Beatriz Santa Filipe 09 215326 Nacional de Natacao 1:20.31 25m ___:___.___
2 Mariana Rosado Gomes 10 212857 Aminata 1:18.68 25m ___:___.___
3 Madalena Maria Midoes 07 200565 Viver Santarem 1:15.60 25m ___:___.___
4 Clara Santos Madureira 11 210577 Torres Novas 1:15.26 25m ___:___.___
5 Leonor Sombreireiro Martins 10 211313 BUZIOS - Coruche 1:15.34 25m ___:___.___
6 Carolina Silva Castanheira 11 210906 Nautico de Leiria 1:18.07 25m ___:___.___
7 Maria Joao Vala 11 209706 Pimpoes/Cimai 1:19.61 25m ___:___.___
8 Daniela Santos Carrilho 08 205402 CLAC-Entroncamento 1:21.15 25m ___:___.___

Série 5 de 5

1 Carolina Pedrosa Ricardo 08 207449 Beja 1:12.84 25m ___:___.___
2 Marta Filipa Bucha 06 132484 Viver Santarem 1:12.23 25m ___:___.___
3 Matilde Lopes Fialho 09 208396 Palmela 1:09.09 50m ___:___.___
4 Sara Sofia Alves 07 202517 Palmela 1:05.76 25m ___:___.___
5 Beatriz Alexandra Rolim 08 207351 Palmela 1:08.97 50m ___:___.___
6 Filipa Maria Pereira 06 201139 Aminata 1:10.78 25m ___:___.___
7 Laura Prates Morais 09 208599 BUZIOS - Coruche 1:12.45 25m ___:___.___
8 Constanca Grincho Sousa 06 132482 Viver Santarem 1:14.02 25m ___:___.___

Prova 20 Masc., 200m Costas Absoluto
20/04/2024 - 17:10 Startlist

Pista Nome Classe C excep Ano NFed Clube Tp inscrição

Série 1 de 4

2 Lorenzo Muniz Silva 06 206968 BUZIOS - Coruche NT ___:___.___
3 Duarte Rafael Lopes 10 208301 Electrico Clube/ FGil.pt 3:26.31 25m ___:___.___
4 Afonso Sa Lopes 10 210576 Torres Novas 3:04.06 25m ___:___.___
5 Afonso João Bento 11 220231 Rio Maior 3:20.84 25m ___:___.___
6 Rafael Piedade Quaresma 07 204568 Palmela NT ___:___.___

Série 2 de 4

1 Tiago Goncalves Vieira 10 219468 Gualdim  Pais 3:01.31 25m ___:___.___
2 Heliodoro Joao Sombreireiro 11 212128 BUZIOS - Coruche 2:56.12 25m ___:___.___
3 Tomas Marques Francisco 10 210907 Nautico de Leiria 2:49.82 50m ___:___.___
4 Joao Pedro Lopes 09 208183 Uniao Piedense 2:47.13 50m ___:___.___
5 Gabriel Sa Chambel 09 205814 CLAC-Entroncamento 2:38.60 25m ___:___.___
6 Lourenco Vicente Geada 10 213355 Torres Novas 2:58.26 50m ___:___.___
7 Luis Miguel Reis 10 213109 Rio Maior 3:09.73 50m ___:___.___
8 Joao Francisco Gaspar 08 208596 BUZIOS - Coruche 3:03.50 25m ___:___.___
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Taça  ANDS - Cidade de Rio Maior 
Rio Maior, 20/4/2024

Prova 20, Masc., 200m Costas

Série 3 de 4

1 Hugo Miguel Santos 09 210463 Pimpoes/Cimai 2:36.21 25m ___:___.___
2 Lourenco Marques Sebastiao 09 214627 Palmela 2:39.03 50m ___:___.___
3 David Alexandre Fernandes 06 212767 Nacional de Natacao 2:28.53 25m ___:___.___
4 Joao Moura Francisco 07 205724 Nautico de Leiria 2:25.36 25m ___:___.___
5 Daniel Pankivskiy 05 153427 Nacional de Natacao 2:26.39 25m ___:___.___
6 Miguel Ferreira Cruz 08 200213 CLAC-Entroncamento 2:29.20 25m ___:___.___
7 Miguel Silva Lima 09 217363 Nautico Abrantes 2:30.47 25m ___:___.___
8 Bernardo Marques Fernandes 07 208587 CLAC-Entroncamento 2:47.00 50m ___:___.___

Série 4 de 4

1 Santiago Agostinho Parreira 09 209481 Pimpoes/Cimai 2:20.70 25m ___:___.___
2 Joao Miguel Pinto 07 202372 Viver Santarem 2:18.24 25m ___:___.___
3 Diogo Miguel Matreno 03 127652 Torres Novas 2:13.57 25m ___:___.___
4 Andre Azevedo Baraona 04 123965 Palmela 2:12.74 50m ___:___.___
5 Guilherme Pereira Coutinho 03 130516 Viver Santarem 2:12.36 25m ___:___.___
6 Henrique Martins Joaquim 09 207318 Nautico de Leiria 2:24.94 50m ___:___.___
7 Tomas Mamede Cegonho 08 207455 Beja 2:18.89 25m ___:___.___
8 Stefan Iordan Chele 09 210899 Rio Maior 2:30.89 50m ___:___.___

Prova 21 Femin., 50m Livres Absoluto
20/04/2024 - 17:25 Startlist

Pista Nome Classe C excep Ano NFed Clube Tp inscrição

Série 1 de 6

3 Maria Leonor Ferreira 12 219020 Obidos Criativa 46.92 25m ___:___.___
4 Iara Maria Camacho 12 217809 Obidos Criativa 41.94 25m ___:___.___
5 Beatriz Rodrigues Fontinho 12 217621 CLAC-Entroncamento 42.38 25m ___:___.___

Série 2 de 6

1 Raquel Fernandes Samouco 10 216944 Natacao do Tejo 36.36 25m ___:___.___
2 Laura Rosinha Maia 12 211294 Gualdim  Pais 35.59 25m ___:___.___
3 Maria Estela Coimbra 01 126420 Nacional de Natacao 35.15 25m ___:___.___
4 Mariana Chaves Simoes 10 211219 Nacional de Natacao 34.44 25m ___:___.___
5 Vera Almeida Rosa 09 208604 Nautico Abrantes 35.16 25m ___:___.___
6 Alice Figueiredo Leitao 07 209788 Grandola Sports 35.40 25m ___:___.___
7 Ines Silva Lima 09 220228 Nautico Abrantes 36.03 25m ___:___.___

Série 3 de 6

1 Joana Teixeira Dias 97 105455 CLAC-Entroncamento 34.08 25m ___:___.___
2 Margarida Maria Beato 11 217851 Grandola Sports 33.67 25m ___:___.___
3 Marta Cabete Gomes 08 218819 Nautico de Leiria 32.49 25m ___:___.___
4 Bruna Freitas Martins 07 201565 Beja 33.08 50m ___:___.___
5 Ines Trindade Dionisio 07 204565 Nacional de Natacao 32.50 25m ___:___.___
6 Laura Krempel Varela 12 210787 Pimpoes/Cimai 32.70 25m ___:___.___
7 Carolina Cupertino Marchante 09 205812 CLAC-Entroncamento 35.04 50m ___:___.___
8 Ana Francisca Barreto 09 214089 Beja 34.37 25m ___:___.___
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Taça  ANDS - Cidade de Rio Maior 
Rio Maior, 20/4/2024

Prova 21, Femin., 50m Livres

Série 4 de 6

1 Joana Isabel Venceslau 09 208089 Palmela 32.75 50m ___:___.___
2 Sofia Barroca Pereira 11 212103 BUZIOS - Coruche 31.55 25m ___:___.___
3 Laura Calheiros Frazao 07 206443 Rio Maior 32.21 50m ___:___.___
4 Lara Paixao Silva 10 210801 Rio Maior 30.85 25m ___:___.___

EXH 5 Beatriz Santa Filipe 09 215326 Nacional de Natacao 31.03 25m ___:___.___
6 Iris Simoes Martins 08 202489 Natacao do Tejo 32.38 50m ___:___.___
7 Benedita Maria Lagarinhos 11 214980 Viver Santarem 32.65 50m ___:___.___
8 Teresa Isabel Reis 08 211031 Rio Maior 31.92 25m ___:___.___

Série 5 de 6

1 Laura Prates Morais 09 208599 BUZIOS - Coruche 31.69 50m ___:___.___
2 Rita Gomes Valentim 12 212796 Torres Novas 30.53 25m ___:___.___
3 Beatriz Maria Simoes 07 148354 Torres Novas 30.22 25m ___:___.___
4 Ines Azevedo Baraona 07 139292 Palmela 30.45 50m ___:___.___
5 Rafaela Canano Silva 04 129929 Viver Santarem 30.96 50m ___:___.___
6 Maria Madalena Monteiro 08 202887 Gualdim  Pais 31.42 50m ___:___.___
7 Mariana Mauricio Coelho 07 200356 BUZIOS - Coruche 30.56 25m ___:___.___
8 Sofia Lampreia Cortes 08 209617 Beja 30.74 25m ___:___.___

Série 6 de 6

1 Helena Neto Florindo 06 129426 Electrico Clube/ FGil.pt 28.70 25m ___:___.___
2 Marta Filipa Nunes 07 203167 Viver Santarem 28.96 50m ___:___.___
3 Joana Rosa Ferreira 05 130757 Nautico de Leiria 28.61 50m ___:___.___
4 Leonor Peso Parente 07 208092 Palmela 27.14 50m ___:___.___
5 Beatriz Goncalves Casal 03 127221 Torres Novas 28.11 50m ___:___.___
6 Luisa Ponte Jorge 07 204158 Uniao Piedense 28.85 50m ___:___.___
7 Leonor Vendima Coelho 07 205553 Nautico de Leiria 29.54 50m ___:___.___
8 Filipa Maria Pereira 06 201139 Aminata 30.28 50m ___:___.___

Prova 22 Masc., 200m Estilos Absoluto
20/04/2024 - 17:35 Startlist

Pista Nome Classe C excep Ano NFed Clube Tp inscrição

Série 1 de 6

3 Artur Alexandre Silva 11 214162 20Km de Almeirim 3:10.62 25m ___:___.___
4 Pedro Miguel Torres 09 211182 Uniao Piedense 3:07.17 25m ___:___.___
5 Francisco Costa Valentim 11 214532 Obidos Criativa 3:09.44 25m ___:___.___
6 Guilherme Jose Jacinto 06 220329 Grandola Sports NT ___:___.___

Série 2 de 6

1 Heliodoro Joao Sombreireiro 11 212128 BUZIOS - Coruche 2:57.53 25m ___:___.___
2 Manuel Maria Moniz 11 211297 20Km de Almeirim 2:55.13 25m ___:___.___
3 Francisco Maria Dias 11 214981 Viver Santarem 2:53.17 25m ___:___.___
4 Francisco Miguel Santos 09 220275 Nacional de Natacao 2:52.10 25m ___:___.___
5 Francisco Sa Lopes 10 210578 Torres Novas 2:52.53 25m ___:___.___
6 Pedro Figueiredo Ferreira 10 211299 20Km de Almeirim 2:53.98 25m ___:___.___
7 Diogo Chambel Santos 11 209811 Nautico Abrantes 2:55.57 25m ___:___.___
8 Afonso João Bento 11 220231 Rio Maior 3:00.43 25m ___:___.___
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Taça  ANDS - Cidade de Rio Maior 
Rio Maior, 20/4/2024

Prova 22, Masc., 200m Estilos

Série 3 de 6

1 Martim Cruz Moura 11 211412 Nautico de Leiria 2:49.35 25m ___:___.___
2 Martim Maria Salvador 11 211307 Nautico Salvaterra Magos 2:47.68 25m ___:___.___
3 Diogo Martins Soares 08 132159 Electrico Clube/ FGil.pt 2:45.82 25m ___:___.___
4 Tiago Frazao Barra 10 214568 Rio Maior 2:45.27 25m ___:___.___
5 Guilherme Gomes Nunes 10 208610 Nautico Salvaterra Magos 2:45.56 25m ___:___.___
6 Guilherme Martins Conceicao 10 214982 Viver Santarem 2:47.36 25m ___:___.___
7 Luis Suissas Rato 09 217843 Nautico Salvaterra Magos 2:47.93 25m ___:___.___
8 Hugo Miguel Silva 77 206966 BUZIOS - Coruche 2:51.96 25m ___:___.___

Série 4 de 6

1 Gabriel Krempel Varela 10 209094 Pimpoes/Cimai 2:42.95 25m ___:___.___
2 Francisco Manuel Cadete 10 214193 Nautico Abrantes 2:38.79 25m ___:___.___
3 Tomas Bento Anfiloquio 09 209100 Pimpoes/Cimai 2:35.74 25m ___:___.___
4 Rodrigo Alexandre Alves 06 201152 CLAC-Entroncamento 2:34.75 25m ___:___.___
5 Pedro Caeiro Marques 09 212615 Aminata 2:35.22 25m ___:___.___
6 Guilherme Rosado Gomes 07 207924 Aminata 2:36.34 25m ___:___.___
7 Bernardo Marques Fernandes 07 208587 CLAC-Entroncamento 2:41.99 25m ___:___.___
8 Andre Guilherme Anastacio 10 209988 Nautico Abrantes 2:43.37 25m ___:___.___

Série 5 de 6

EXH 1 Jose Pedro Salvadinho 08 214535 Nacional de Natacao 2:29.85 25m ___:___.___
2 Eduardo Terekhin Baptista 94 25744 BUZIOS - Coruche 2:29.03 25m ___:___.___
3 Miguel Ferreira Cruz 08 200213 CLAC-Entroncamento 2:26.55 25m ___:___.___
4 Miguel Loucao Caxaria 09 205908 Palmela 2:26.48 50m ___:___.___
5 Tiago Trindade Manuel 09 205937 Palmela 2:25.64 25m ___:___.___
6 Rodrigo Miguel Alves 02 126446 Aminata 2:27.37 25m ___:___.___
7 Rodrigo Miguel Marques 05 127744 Nacional de Natacao 2:29.62 25m ___:___.___
8 Pedro Antonio Pinto 08 211958 Palmela 2:30.19 25m ___:___.___

Série 6 de 6

1 Joao Almeida Gomes 06 132828 Nacional de Natacao 2:18.44 25m ___:___.___
2 Bernardo Miguel Evaristo 06 129579 Gualdim  Pais 2:14.97 25m ___:___.___
3 Jose Pinto Cabral 05 130623 Viver Santarem 2:14.17 25m ___:___.___
4 Goncalo Pereira Colaco 07 205720 Nautico de Leiria 2:16.56 50m ___:___.___
5 Jose Maria Temudo 06 206962 Rio Maior 2:13.45 25m ___:___.___
6 Joao Antonio Pires 05 201027 Torres Novas 2:14.63 25m ___:___.___
7 Rodolfo Junior Alecrim 10 206494 Nautico de Leiria 2:16.72 25m ___:___.___
8 Afonso Formigo Pinho 06 129956 Torres Novas 2:20.76 25m ___:___.___

Prova 23 Femin., 200m Livres Absoluto
20/04/2024 - 17:55 Startlist

Pista Nome Classe C excep Ano NFed Clube Tp inscrição

Série 1 de 5

LT 1 Catarina Maria Fragoso 07 213087 Viver Santarem NT ___:___.___
2 Juliana Antunes Monteiro 12 211285 Gualdim  Pais 3:22.92 25m ___:___.___
3 Maria Vitoria Martinho 12 213502 Gualdim  Pais 3:17.14 25m ___:___.___
4 Kelly Simao Costa 11 219017 Obidos Criativa 3:09.14 25m ___:___.___
5 Maria Ines Campos 09 219717 Nautico Abrantes 3:13.09 25m ___:___.___
6 Margarida Amaral Mesquita 12 210852 Electrico Clube/ FGil.pt 3:20.23 25m ___:___.___
7 Joana Verissimo Tavares 12 217624 CLAC-Entroncamento 3:43.86 25m ___:___.___
8 Maria Marques Mariano 12 219391 Nautico Abrantes NT ___:___.___
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Taça  ANDS - Cidade de Rio Maior 
Rio Maior, 20/4/2024

Prova 23, Femin., 200m Livres

Série 2 de 5

1 Margarida Madeira Pires 12 218976 Rio Maior 2:57.97 25m ___:___.___
2 Matilde Maria Rodrigues 09 214265 Beja 2:48.05 25m ___:___.___
3 Julia Pinto Pinheiro 12 212988 Pimpoes/Cimai 2:44.93 25m ___:___.___
4 Leonor Matilde Oliveira 10 211296 20Km de Almeirim 2:43.61 25m ___:___.___
5 Mariana Freitas Mota 11 213013 Torres Novas 2:44.94 25m ___:___.___
6 Ines Pinto Martins 12 212985 Pimpoes/Cimai 2:45.46 25m ___:___.___
7 Alice Figueiredo Leitao 07 209788 Grandola Sports 2:57.31 25m ___:___.___
8 Sofia Espada Passechnikoff 10 218697 Grandola Sports 2:59.16 25m ___:___.___

Série 3 de 5

1 Beatriz Agostinho Duque 11 208519 20Km de Almeirim 2:42.73 25m ___:___.___
2 Carolina Santos Carrilho 08 205403 CLAC-Entroncamento 2:40.69 25m ___:___.___
3 Carolina Silva Castanheira 11 210906 Nautico de Leiria 2:36.73 25m ___:___.___
4 Mafalda Sousa Mira 07 204566 Nacional de Natacao 2:32.05 25m ___:___.___
5 Marta Chambel Dias 02 122856 CLAC-Entroncamento 2:34.46 25m ___:___.___
6 Clara Santos Madureira 11 210577 Torres Novas 2:38.77 25m ___:___.___
7 Maria Beatriz Mestre 12 210855 Electrico Clube/ FGil.pt 2:41.54 25m ___:___.___
8 Maria Santos Fonseca 11 214271 Nautico de Leiria 2:43.46 25m ___:___.___

Série 4 de 5

1 Sofia Barroca Pereira 11 212103 BUZIOS - Coruche 2:30.56 25m ___:___.___
2 Carolina Pedrosa Ricardo 08 207449 Beja 2:29.07 25m ___:___.___
3 Maria Leonor Lopes 10 210579 Torres Novas 2:26.12 25m ___:___.___
4 Mariana Mauricio Coelho 07 200356 BUZIOS - Coruche 2:26.62 50m ___:___.___
5 Lara Paixao Silva 10 210801 Rio Maior 2:24.73 25m ___:___.___
6 Debora Silva Inacio 10 209102 Pimpoes/Cimai 2:28.72 25m ___:___.___
7 Brigida Valentina Mateus 07 204709 Palmela 2:33.29 50m ___:___.___
8 Flor Fortunata Ferreira 10 211295 Gualdim  Pais 2:31.75 25m ___:___.___

Série 5 de 5

1 Rafaela Canano Silva 04 129929 Viver Santarem 2:21.26 25m ___:___.___
2 Joana Melo Gaspar 09 208734 Nacional de Natacao 2:22.74 50m ___:___.___
3 Matilde Violante Viana 07 205552 Nautico de Leiria 2:17.65 50m ___:___.___
4 Sara Sofia Alves 07 202517 Palmela 2:12.94 50m ___:___.___
5 Carolina Marques Madeira 09 208728 Nacional de Natacao 2:16.86 50m ___:___.___
6 Leonor Sombreireiro Martins 10 211313 BUZIOS - Coruche 2:21.57 50m ___:___.___
7 Beatriz Alexandra Rolim 08 207351 Palmela 2:20.95 25m ___:___.___
8 Madalena Maria Midoes 07 200565 Viver Santarem 2:21.46 25m ___:___.___

Prova 24 Masc., 400m Livres Absoluto
20/04/2024 - 18:20 Startlist

Pista Nome Classe C excep Ano NFed Clube Tp inscrição

Série 1 de 5

3 Eduardo Filipe Chainho 10 217207 Grandola Sports NT ___:___.___
4 Diogo Alexandre Domingos 07 201342 Grandola Sports NT ___:___.___
5 Rafael Piedade Quaresma 07 204568 Palmela NT ___:___.___
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Taça  ANDS - Cidade de Rio Maior 
Rio Maior, 20/4/2024

Prova 24, Masc., 400m Livres

Série 2 de 5

2 Martim Miguel Santos 11 216945 Rio Maior 5:51.93 25m ___:___.___
3 Tiago Goncalves Vieira 10 219468 Gualdim  Pais 5:41.33 25m ___:___.___
4 Diogo Chambel Santos 11 209811 Nautico Abrantes 5:33.48 25m ___:___.___
5 Martin Shevchuk 11 216012 Nautico de Leiria 5:39.79 25m ___:___.___
6 Thomas James Barnett 11 219643 Nacional de Natacao 5:46.16 25m ___:___.___
7 Diogo Correia Silva 10 219015 Obidos Criativa 6:46.31 25m ___:___.___

Série 3 de 5

1 Luis Miguel Reis 10 213109 Rio Maior 5:27.51 25m ___:___.___
2 Rafael Sergio Spac 07 217239 Palmela 5:18.39 25m ___:___.___
3 Lourenco Vicente Geada 10 213355 Torres Novas 5:14.00 25m ___:___.___
4 Guilherme Rodrigues Cabral 10 209095 Pimpoes/Cimai 5:13.37 25m ___:___.___
5 Andre Guilherme Anastacio 10 209988 Nautico Abrantes 5:14.09 25m ___:___.___
6 Francisco Maria Dias 11 214981 Viver Santarem 5:15.32 25m ___:___.___
7 Bernardo Miguel Oliveira 09 211214 Nacional de Natacao 5:26.82 25m ___:___.___
8 Afonso Goncalves Leite 10 210533 CLAC-Entroncamento 5:30.96 25m ___:___.___

Série 4 de 5

1 Luis Pedro Pinto 09 209980 Beja 4:52.75 25m ___:___.___
2 Simao Pedro Oliveira 07 205483 Torres Novas 4:54.08 50m ___:___.___
3 Miguel Filipe Medronheira 09 213074 Palmela 4:49.32 50m ___:___.___
4 Tiago Miguel Trincao 06 133374 Torres Novas 4:33.36 25m ___:___.___
5 Romulo Artur Silva 08 205494 Electrico Clube/ FGil.pt 4:36.83 25m ___:___.___
6 Joao Pedro Rosa 90 11317 CLAC-Entroncamento 4:42.57 25m ___:___.___
7 Simao Rocha Silva 07 205842 Gualdim  Pais 4:49.37 25m ___:___.___
8 Gabriel Sa Chambel 09 205814 CLAC-Entroncamento 5:12.99 25m ___:___.___

Série 5 de 5

1 Francisco Guilherme Freixieiro 08 208642 Rio Maior 4:27.18 25m ___:___.___
2 Joao Pedro Monteiro 08 203021 BUZIOS - Coruche 4:29.92 50m ___:___.___
3 Tomas Alexandre Santos 07 200575 BUZIOS - Coruche 4:28.15 50m ___:___.___
4 Francisco Marques Simoes 07 205719 Nautico de Leiria 4:11.99 25m ___:___.___
5 Guilherme Pereira Coutinho 03 130516 Viver Santarem 4:12.16 25m ___:___.___
6 Rafael Sousa Azevedo 06 204674 Viver Santarem 4:29.61 50m ___:___.___
7 David Filipe Pacheco 10 205810 BUZIOS - Coruche 4:23.60 25m ___:___.___
8 Santiago Agostinho Parreira 09 209481 Pimpoes/Cimai 4:27.59 25m ___:___.___

18:55 INTERVALO 10 MINUTOS

Prova 25 Masc., 4 x 50m Estilos Absoluto
20/04/2024 - 19:05 Startlist

Pista Classe C excep NFed Clube Tp inscrição

Série 1 de 2

2 Nautico Salvaterra Magos 1 Nautico Salvaterra Magos 2:28.38 ___:___.___
Dinis Rodrigues Inacio, Guilherme Gomes Nunes, Luis Suissas Rato, Martim Maria Salvador

3 Rio Maior 1 Rio Maior 2:08.74 ___:___.___
Stefan Iordan Chele, Martim Marques Gomes, Jose Maria Temudo, Pedro Morgado Costa

4 BUZIOS - Coruche 1 BUZIOS - Coruche 2:05.87 ___:___.___
David Filipe Pacheco, Artur Rafael Saramago, Joao Pedro Monteiro, Tomas Alexandre Santos

5 Nautico Abrantes 3 Nautico Abrantes 2:06.69 ___:___.___
Miguel Silva Lima, Dinis Maria Garcia, Francisco Manuel Cadete, Daniel Santos Carapeto

6 Gualdim  Pais 1 Gualdim  Pais 2:18.14 ___:___.___
Bernardo Miguel Evaristo, Simao Rocha Silva, Tiago Goncalves Vieira, Pedro Miguel Caseiro
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Taça  ANDS - Cidade de Rio Maior 
Rio Maior, 20/4/2024

Prova 25, Masc., 4 x 50m Estilos

WDR7 Uniao Piedense 1 Uniao Piedense NT ___:___.___

Série 2 de 2

1 Pimpoes/Cimai 1 Pimpoes/Cimai 2:04.15 ___:___.___
Tomas Bento Anfiloquio, Hugo Miguel Santos, Rodrigo Santos Coutinho, Santiago Agostinho Parreira

2 Electrico Clube/ FGil.pt 3 Electrico Clube/ FGil.pt 1:59.38 ___:___.___
Diogo Martins Soares, Andre Prates Lopes, Romulo Artur Silva, Afonso Alves Chocas

3 Torres Novas 1 Torres Novas 1:54.94 ___:___.___
Diogo Miguel Matreno, Afonso Formigo Pinho, Tiago Miguel Trincao, Joao Antonio Pires

4 Palmela 1 Palmela 1:50.49 ___:___.___
Andre Azevedo Baraona, Miguel Loucao Caxaria, Rodrigo Beja Lopes, Diogo Francisco Venceslau

5 Nautico de Leiria 1 Nautico de Leiria 1:51.21 ___:___.___
Goncalo Pereira Colaco, Francisco Marques Simoes, Joao Moura Francisco, Henrique Martins Joaquim

6 Viver Santarem 3 Viver Santarem 1:55.45 ___:___.___
Guilherme Pereira Coutinho, Jose Pinto Cabral, Rodolfo Charrua Gago, Joao Miguel Pinto

7 Nacional de Natacao 1 Nacional de Natacao 1:59.51 ___:___.___
Daniel Pankivskiy, Luca Gabor Orlando, Joao Almeida Gomes, David Alexandre Fernandes

8 CLAC-Entroncamento 1 CLAC-Entroncamento 2:04.17 ___:___.___
Joao Pedro Rosa, Luis Filipe Viana, Miguel Ferreira Cruz, Rodrigo Alexandre Alves

Prova 26 Femin., 4 x 50m Livres Absoluto
20/04/2024 - 19:10 Startlist

Pista Classe C excep NFed Clube Tp inscrição

Série 1 de 2

1 Obidos Criativa 1 Obidos Criativa 2:56.95 ___:___.___
Jessica Garcia Ferreira, Maria Leonor Ferreira, Iara Maria Camacho, Kelly Simao Costa

2 Nautico Abrantes 4 Nautico Abrantes 2:30.60 ___:___.___
Ines Silva Lima, Beatriz Isabel Moura, Maria Ines Campos, Vera Almeida Rosa

3 Nautico de Leiria 1 Nautico de Leiria 2:21.28 ___:___.___
Marta Cabete Gomes, Carolina Silva Castanheira, Leiriia Silviovna Tonkikh, Maria Santos Fonseca

4 Electrico Clube/ FGil.pt 4 Electrico Clube/ FGil.pt 2:15.99 ___:___.___
Helena Neto Florindo, Carolina Neves Sousa, Maria Beatriz Mestre, Maria Francisca Constantino

5 Gualdim  Pais 1 Gualdim  Pais 2:20.53 ___:___.___
Maria Madalena Monteiro, Flor Fortunata Ferreira, Laura Rosinha Maia, Juliana Antunes Monteiro

6 Pimpoes/Cimai 1 Pimpoes/Cimai 2:21.53 ___:___.___
Julia Pinto Pinheiro, Laura Krempel Varela, Maria Leonor Assuncao, Ines Pinto Martins

7 Grandola Sports 1 Grandola Sports 2:34.17 ___:___.___
Alice Figueiredo Leitao, Leonor Luz Pedro, Ines Gomes Gamito, Margarida Maria Beato

Série 2 de 2

1 Beja 2 Beja 2:09.42 ___:___.___
Carolina Pedrosa Ricardo, Bruna Freitas Martins, Sofia Lampreia Cortes, Ana Francisca Barreto

2 BUZIOS - Coruche 1 BUZIOS - Coruche 2:05.88 ___:___.___
Sofia Barroca Pereira, Laura Prates Morais, Mariana Mauricio Coelho, Leonor Sombreireiro Martins

3 Viver Santarem 4 Viver Santarem 2:01.88 ___:___.___
Marta Filipa Nunes, Rafaela Canano Silva, Marta Filipa Bucha, Madalena Maria Midoes

4 Palmela 1 Palmela 1:59.78 ___:___.___
Sofia Dias Ferreira, Sara Sofia Alves, Ines Azevedo Baraona, Leonor Peso Parente

5 Nacional de Natacao 1 Nacional de Natacao 2:00.97 ___:___.___
Carolina Marques Madeira, Ines Trindade Dionisio, Joana Melo Gaspar, Joana Sofia Fernandes

6 Torres Novas 1 Torres Novas 2:03.84 ___:___.___
Rita Gomes Valentim, Margarida Pinho Formigo, Beatriz Maria Simoes, Beatriz Goncalves Casal

7 Rio Maior 1 Rio Maior 2:06.62 ___:___.___
Lara Paixao Silva, Laura Calheiros Frazao, Teresa Isabel Reis, Alice Batista Agostinho
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Taça  ANDS - Cidade de Rio Maior 
Rio Maior, 20/4/2024

Prova 26, Femin., 4 x 50m Livres

8 CLAC-Entroncamento 1 CLAC-Entroncamento 2:15.28 ___:___.___
Carolina Santos Carrilho, Daniela Santos Carrilho, Marta Chambel Dias, Joana Teixeira Dias

19:20 ENTREGA DE TROFÉUS
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Taça  ANDS - Cidade de Rio Maior 
Rio Maior, 20/4/2024

Horário da Sessão Nº. 1 - 1ªSESSÃO 20/04/2024 - 9:00
Aquecimento:  7:30 até 8:50 Reunião de Delegados:  8:15 Reunião de Arbitragem:  8:30

100m Livres1. Femin. Tempo Final9:00 0:15Abs 7 Séries 50
100m Mariposa2. Masc. Tempo Final9:15 0:15Abs 5 Séries 40
200m Mariposa3. Femin. Tempo Final9:30 0:15Abs 3 Séries 19
100m Bruços4. Masc. Tempo Final9:45 0:15Abs 6 Séries 42
200m Bruços5. Femin. Tempo Final10:00 0:25Abs 5 Séries 35

INTERVALO 5 MINUTOS10:25 0:05
100m Costas6. Masc. Tempo Final10:30 0:10Abs 5 Séries 39
200m Costas7. Femin. Tempo Final10:40 0:15Abs 4 Séries 32

50m Livres8. Masc. Tempo Final10:55 0:10S3 6 Séries 44
200m Estilos9. Femin. Tempo Final11:05 0:30Abs 5 Séries 40
200m Livres10. Masc. Tempo Final11:35 0:15Abs 5 Séries 40
400m Livres11. Femin. Tempo Final11:50 0:35Abs 5 Séries 34

INTERVALO 10 MINUTOS12:25 0:05
4 x 50m Estilos12. Femin. Tempo Final12:30 0:10Abs 2 Séries 15
4 x 50m Livres13. Masc. Tempo Final12:40 0:05Abs 2 Séries 15

12:45 Final da sessão Duração total 3:45

Horário da Sessão Nº. 2 - 2ª SESSÃO 20/04/2024 - 15:30
Aquecimento:  14:00 até 15:20 Reunião de Delegados:  14:45 Reunião de Arbitragem:  15:00

100m Livres14. Masc. Tempo Final15:30 0:15S3 7 Séries 50
100m Mariposa15. Femin. Tempo Final15:45 0:15Abs 5 Séries 35
200m Mariposa16. Masc. Tempo Final16:00 0:10Abs 3 Séries 24
100m Bruços17. Femin. Tempo Final16:10 0:15Abs 7 Séries 49
200m Bruços18. Masc. Tempo Final16:25 0:25Abs 5 Séries 35

INTERVALO 5 MINUTOS16:50 0:05
100m Costas19. Femin. Tempo Final16:55 0:15Abs 5 Séries 36
200m Costas20. Masc. Tempo Final17:10 0:15Abs 4 Séries 29

50m Livres21. Femin. Tempo Final17:25 0:10Abs 6 Séries 42
200m Estilos22. Masc. Tempo Final17:35 0:20Abs 6 Séries 44
200m Livres23. Femin. Tempo Final17:55 0:25Abs 5 Séries 40
400m Livres24. Masc. Tempo Final18:20 0:35Abs 5 Séries 33

INTERVALO 10 MINUTOS18:55 0:10
4 x 50m Estilos25. Masc. Tempo Final19:05 0:05Abs 2 Séries 14
4 x 50m Livres26. Femin. Tempo Final19:10 0:10Abs 2 Séries 15

ENTREGA DE TROFÉUS19:20

19:20 Final da sessão Duração total 3:50
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AA

LM�NONNPQ� RM�NONNPQA

ST�QUVWXA BYZ[\A K]̂ZA _̀ADYa]bA BYZ[\A K]̂ZA

L� Lcc�d� eWX� fgA Lcc�d� hij�

RA Lcc�h� hij� fkA Lcc�h� eWX�

lA Rcc�h� eWX� fmA Rcc�h� hij�

nA Lcc�o� hij� fpA Lcc�o� eWX�

qA Rcc�o� eWX� frA Rcc�o� hij�

sStOuvwdQ�q�hsSxtQNA y_zICJF{DAkAGy_|zDK�

}A Lcc�~� hij� f?A Lcc�~� eWX�

�A Rcc�~� eWX� ��A Rcc~� hij�

�A qc�d� hij� �fA qc�d� eWX�

�A Rcc�O� eWX� ��A Rcc�O� hij�

LcA Rcc�d� hij� ��A Rcc�d� eWX�

LLA ncc�d� eWX� �gA ncc�d� hij�

sStOuvwdQ�Lc�hsSxtQNA y_zICJF{DAf�AGy_|zDK�

LRA n�qc�Oj����j� eWX� �kA n�qc�Oj����j� hij�

LlA n�qcd� hij� �mA n�qcd� eWX�

AA
AA

A
A
A
A
A
A
A
A
A
A
A
A
A
A
A
A
A
A
A
A
A
A
A

A
A
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